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ΣΗΜΕΙΩΣΗ: 

H καταγραφή των σωματείων στο παρόν επετειακό τεύχος της Ε.ΤΑ.Ν.Ε. 
έχει γίνει σύμφωνα με την ημερομηνία εγγραφής τους στο μητρώο με-
λών της Ελληνικής Ομοσπονδίας Ταεκβοντό. Πολλά από τα σωματεία 
αυτά, ανταποκρίθηκαν στο κάλεσμά μας και απέστειλαν αντιπροσω-
πευτικές φωτογραφίες απεικόνισης  των αθλητικών τους τμημάτων, 
για την καθαρότητα των οποίων όμως, έχουν την αποκλειστική ευθύνη 
οι αποστολείς τους.

Η συντακτική ομάδα απέφυγε να παρέμβει ακόμα και σε περιπτώσεις 
που τις θεωρούσε ακραίες, σεβόμενοι την επιλογή τους. Ωστόσο, θεω-
ρήσαμε υποχρέωσή μας να αναφέρουμε έστω και ονομαστικά και τα 
σωματεία που δεν ανταποκρίθηκαν.

Η παρούσα έκδοση υλοποιήθηκε από τους ανθρώπους της Ε.ΤΑ.Ν.Ε. οι 
οποίοι εργάστηκαν με μεράκι για ένα μεγάλο χρονικό διάστημα. Ζητού-
με εκ των προτέρων συγνώμη για τυχόν παραλείψεις και λάθη.
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Μήνυμα Προέδρου Ε.ΤΑ.Ν.Ε.

Πέρασαν κιόλας δέκα χρόνια από την ημέρα ίδρυσης της    
 Ένωσης Ταεκβοντό Νοτίου Ελλάδος (Ε.ΤΑ.Ν.Ε.). Σε αυτό το 

μικρό διάστημα το έργο που έχει παραχθεί είναι ομολογουμένως 
εντυπωσιακό, μεγαλύτερο από οποιαδήποτε αρχική προσμονή. 

Η έκδοση του «φωτογραφικού οδοιπορικού», που κρατάτε στα 
χέρια σας, αποτελεί χρέος μας προς όλα τα μέλη της οικογένειας 
της Ε.ΤΑ.Ν.Ε. (Διοικητικό Προσωπικό, Προπονητές, Αθλητές, 
Διαιτητές, Εθελοντές, Γονείς), τα οποία εδώ και δέκα χρόνια –και 
με πλήρη ανιδιοτέλεια– προσέφεραν και προσφέρουν, ώστε το 
Ταεκβοντό να αναπτυχθεί ακόμα περισσότερο, τόσο σε επίπεδο 
βάσης όσο και σε επίπεδο υψηλού αθλητισμού. Τα αγωνιστικά 
αποτελέσματα των πρωταθλητών μας,  τους έχουν δικαιώσει.

Όμως, για να φτάσουμε στα δεκάδες μετάλλια σε εθνικό αλλά 
και σε παγκόσμιο επίπεδο, η διοίκηση της Ε.ΤΑ.Ν.Ε. και τα σω-
ματεία-μέλη αυτής, σε συνεργασία με την Εθνική Ομοσπονδία, 
σχεδίασε και κατάφερε να υλοποιήσει ένα μεγάλο και πολύ φι-
λόδοξο στρατηγικό σχεδιασμό: Τη δημιουργία αντιπροσωπευτι-
κών ομάδων, οι οποίες συμμετείχαν στα πιο σημαντικά διεθνή 
τουρνουά του εξωτερικού, την καθιέρωση μίας σειράς αγώνων 
στην περιφέρεια, αλλά κυρίως τη μεγάλη έμφαση που δόθηκε 
στην επιμόρφωση και εξέλιξη των γνώσεων των Προπονητών 
και Τεχνικών Συμβούλων.

Πολλά πλέον έχουν αλλάξει στις δομές και την ανάπτυξη του 
ελληνικού Ταεκβοντό.  Όμως ένα παραμένει σταθερό, κυρίως 
μεταξύ των ανθρώπων που διοικούν την  Ένωση Ταεκβοντό Νο-
τίου Ελλάδος. Η προσήλωσή μας στις αρχές και την αποστολή 
μας.

Εκ βάθους καρδίας θέλω να ευχαριστήσω όλους τους αν-
θρώπους που για χρόνια στήριξαν και στηρίζουν το έργο της 
Ε.ΤΑ.Ν.Ε. και να τους πω ότι οι κόποι τους έχουν αποδώσει.

Προσωπικά, θα ήθελα να εκφράσω δημόσια ένα μεγάλο ευ-
χαριστώ προς τους συνεργάτες μου τόσο στην Ε.ΤΑ.Ν.Ε. όσο και 
στην ΕΛ.Ο.Τ., καθώς και προς τις Διοικήσεις των σωματείων που 
μας εμπιστεύτηκαν και στηρίζουν το έργο της  Ένωσης. Επίσης, 
θα ήθελα να τους διαβεβαιώσω ότι δεσμεύομαι για ακόμα πιο 
σκληρή δουλειά, δίχως πολλά λόγια. Το στρατηγικό μας πλάνο, 
που μαζί σχεδιάσαμε αποδίδει αποτελέσματα και εμείς το μόνο 
που κάνουμε είναι να το υλοποιούμε.

Εύχομαι τα επόμενα δέκα χρόνια να είναι ακόμα πιο παρα-
γωγικά για το Ελληνικό Ταεκβοντό και οι επιτυχίες των Ελλήνων 
αθλητών τα επόμενα χρόνια να είναι ακόμα μεγαλύτερες.

Με αθλητικούς χαιρετισμούς

Μιχάλης Φυσεντζίδης
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Χαιρετισμοί

Δρ Chungwon 
Choue
Πρόεδρος της 
Παγκόσμιας 
Ομοσπονδίας 
Ταεκβοντό

Θα ήθελα να εκφράσω την ιδιαίτερη χαρά μου για το έργο 
που επιτελεί  η  Ένωση Ταεκβοντό Νοτίου Ελλάδος και 

να συγχαρώ τον Μιχάλη Φυσεντζίδη για την αφοσίωσή του 
στην ανάπτυξη του αθλήματος σε όλες τις πόλεις της Ελλά-
δος, αλλά και στην περιφέρεια της Μεσογείου από τη θέση 
του Γενικού Γραμματέα της Μεσογειακής Ένωσης. Είναι 
αυτή η σκληρή και πολύ καλά προγραμματισμένη δουλειά 
στην οποία οφείλονται οι επιτυχίες των Ελλήνων αθλητών 
στις διεθνείς διοργανώσεις. Εκφράζω τον θαυμασμό μου 
και την εκτίμησή μου για τις προσπάθειες διάδοσης του 
Ολυμπιακού αθλήματος του Ταεκβοντό στην Ελλάδα, γε-
νέτειρα των Ολυμπιακών Αγώνων.

Σπύρος 
Kαπράλος
Πρόεδρος της ΕΟΕ

Θα ήθελα να συγχαρώ την Ομοσπονδία του Ταεκβοντό 
καθώς και όλους τους αθλητές, προπονητές  και διοι-

κητικά στελέχη των συλλόγων-μελών της για τις προσπά-
θειες που έχουν καταβάλει τα τελευταία δέκα χρόνια για 
την ανάπτυξη του Ταεκβοντό στη χώρα μας αλλά και την 
Ε.ΤΑ.Ν.Ε. για την πρωτοβουλία έκδοσης του λευκώματος. 
Τα 4 Ολυμπιακά μετάλλια αποδεικνύουν ότι γίνεται σκληρή 
δουλειά και καλός προγραμματισμός. 
Το φωτογραφικό οδοιπορικό της Ε.ΤΑ.Ν.Ε. αποτυπώνει με 
εξαιρετικό  τρόπο την συστηματική δουλειά που πραγμα-
τοποιείται. Θα ήθελα να σταθώ ιδιαίτερα στην συμμετοχή 
της Ομοσπονδίας Ταεκβοντό και φυσικά της Ε.ΤΑ.Ν.Ε., σε 
διεθνείς αθλητικές συναντήσεις στο εξωτερικό, κάτι που 
δίνει στους πρωταθλητές μας,  την ευκαιρία να αποκτή-
σουν περισσότερες εμπειρίες από αγώνες υψηλού επιπέ-
δου και έτσι να είναι άρτια προετοιμασμένοι όταν εκπρο-
σωπούν την Ελλάδα στα Παγκόσμια Πρωταθλήματα αλλά 
και τους Ολυμπιακούς Αγώνες.

Νικόλαος 
Θωμαΐδης
Πρόεδρος της ΕΛ.Ο.Τ.

Φίλες και φίλοι του αθλήματος, παράγοντες, προπονητές, 
αθλητές και αθλήτριες μέλη της Ε.ΤΑ.Ν.Ε. με την ιδιό-

τητα του Προέδρου της ΕΛ.Ο.Τ. και εκ μέρους του Δ.Σ., βρί-
σκομαι στην ευχάριστη θέση να σας εκφράσω τα θερμά μας 
συγχαρητήρια για την συμπλήρωση ενός δεκαετή κύκλου 
προσπαθειών για την πρόοδο του αθλήματός μας.
Στην έκδοση του επετειακού περιοδικού το οποίο κρατάτε 
σήμερα στα χέρια σας, περιγράφεται όλο αυτό το δεκαετές 
επιτυχημένο εγχείρημα, με πολλές αθλητικές δραστηριό-
τητες και διοργανώσεις, τόσο σε τοπικό επίπεδο όσο και 
σε διεθνές. 
Επίσης, σας αξίζουν σίγουρα έπαινοι και για την ευαισθησία 
που δείξατε και στους κοινωνικούς τομείς και είμαστε βέ-
βαιοι ότι θα συνεχίσετε αυτή την προσπάθεια δίνοντας έτσι 
στα Σωματεία την ευκαιρία για καλύτερη εξέλιξη των αθλη-
τών του για επιμόρφωση αλλά και αγωνιστική δράση.

Κωνσταντίνος 
Ουΐλς
Επίτιμος Πρόεδρος 
της Ε.ΤΑ.Ν.Ε.

Με την ευκαιρία  της συμπλή-
ρωσης δέκα ετών από την 

ίδρυση της  Ένωσης Ταεκβοντό Νοτίου Ελλάδας θα ήθελα 
να εκφράσω τα θερμά μου συγχαρητήρια προς την διοίκη-
ση της  Ένωσης για το έργο που έχει επιτελέσει.
Οι διοικούντες της Ε.ΤΑ.Ν.Ε. που ανιδιοτελώς προσφέ-
ρουν τις υπηρεσίες τους στο άθλημα του Ταεκβοντό, αλλά 
και όσων την πλαισιώνουν (διοργανωτές αγώνων, τεχνι-
κοί σύμβουλοι, προπονητές, γονείς, αθλητές, διαιτητές, 
εθελοντές),  έχουν διαδραματίσει καθοριστικό ρόλο στην 
εντυπωσιακή ανάπτυξη του αθλήματος στην χώρα μας. 
Συνέπεια, μεθοδικότητα, επιμονή, υπομονή, και κυρίως 
«μεράκι» χαρακτηρίζουν τους ανθρώπους που διοικούν 
την  Ένωση αλλά και τις διοικήσεις και τα στελέχη των σω-
ματείων που στηρίζουν το έργο της. 
Το φωτογραφικό οδοιπορικό που κρατάτε στα χέρια σας 
αντανακλά το επίπεδο εργασίας τους και αποτελεί απόδει-
ξη ότι η πρόοδος του Ταεκβοντό στην Ελλάδα δεν είναι τυ-
χαία, είναι αποτέλεσμα μιας άψογης συλλογικής δουλειάς. 
Εύχομαι η Ε.ΤΑ.Ν.Ε. να είναι εξίσου παραγωγική και τα 
επόμενα χρόνια, ώστε το Ολυμπιακό άθλημα του Ταεκβο-
ντό να κινηθεί με τους ίδιους γοργούς ρυθμούς ανάπτυξης 
και προόδου. 
Για ακόμα μία φορά θα ήθελα να εκφράσω τα θερμά μου 
συγχαρητήρια για το έργο που έχει επιτελεστεί και να ευ-
χηθώ κάθε επιτυχία.
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Διοικητικό Συμβούλιο 
Ε.ΤΑ.Ν.Ε.

Μιχάλης Φυσεντζίδης
Πρόεδρος Ε.ΤΑ.Ν.Ε.

Γεν. Γραμματέας Ελληνικής
 Ομοσπονδίας Ταεκβοντό

Γεν. Γραμματέας 
Μεσογειακής Ένωσης 

Ταεκβοντό

Αν. Ταμίας Ελληνικής 
Ολυμπιακής Επιτροπής

Μέλος Εφορίας 
της Διεθνούς 

Ολυμπιακής Ακαδημίας

Κωνσταντίνος Ουΐλς
Επίτιμος Πρόεδρος 

Ε.ΤΑ.Ν.Ε.

Μέλος Ελληνικής 
Ολυμπιακής Επιτροπής

Πρόεδρος Ελληνικής 
Φιλαθλητικής Εταιρείας

π. Πρόεδρος Επιτροπής 
Φιλάθλου Πνεύματος

Λυκούργος Κατάκης 
Α΄ Αντιπρόεδρος

Νίκος Ιωαννίδης 
Β’ Αντιπρόεδρος

Φραγκίσκος Μορφονιός
Γενικός Γραμματέας

Χάιδω Χαλού 
Μέλος

Γεράσιμος Καρανταγλής 
Ταμίας

Μαργαρίτα Καραμίχα
Ειδικός Γραμματέας

Θεοδώρα Αποστολοπούλου 
Μέλος

Βασίλης Τασιόπουλος 
Μέλος

Νίκος Δρούμπαλης 
Έφορος Διαχείρισης Υλικού

Θανάσης Στρίγγας
Μέλος
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Πρόεδροι Επιτροπών Ε.ΤΑ.Ν.Ε.

Γιάννης Αρμάος 
Τεχνικός Διευθυντής

Παναγιώτης Παλαιολόγου 
Τεχνική Επιτροπή

Στέφανος Ντόβας 
Ειδικός Συνεργάτης και Συντονιστής Επιτροπών

Γιώργος Ξανθάκος 
Επιτροπή Αγωνιστικών  

Πρωταθλημάτων

Σπύρος Παπαδημητρίου 
Επιτροπή Εξετάσεων Dan

Σοφία Σιούρη 
Επιτροπή Εθελοντισμού

Αναστάσιος Ντρέλλας 
Επιτροπή Χορηγιών

Λάμπρος Οικονόμου 
Πειθαρχική Επιτροπή

Σωτήρης Κούτρας 
Επιτροπή Τεχνικών 
Πρωταθλημάτων

Δήμητρα Κοροκίδα  
Επιτροπή Επιδείξεων 

& Διάδοσης

Γεράσιμος Καρανταγλής 
Οικονομική Επιτροπή 

& Προμηθειών

Στράτος Λαγουδάκης 
Επιτροπή Δημοσιευμάτων

Σταύρος Καταπόδης 
Επιτροπή Υλικού

Αναστάσιος Μεταξάς 
Επιτροπή Προβολής 

Παραδοσιακού

Παναγιώτης Μαυραειδής 
Επιτροπή Διαδικτύου 

& Ηλεκτρονικής 
Πληροφόρησης

Παναγιώτης Μουγγός 
Επιτροπή Νησιωτικής 

Ανάπτυξης

Στέλιος Λιβάνιος 
Επιτροπή Παραολυμπιακών

Στέφανος Μπούτιος 
Επιτροπή Επιμόρφωσης

Ιωάννα Σωτηροπούλου 
Επιτροπή Γυναικών

Γεωργία Αγγελάκου 
Επιστημονική Επιτροπή

Κώστας Καλούδης  
Επιτροπή Διαιτησίας

Παναγιώτης 
Καραγκούνης 

Ιατρική Επιτροπή  
& Ντόπινγκ

Δημήτρης 
Θαλασσινός 

Επιτροπή Μάρκετινγκ

Θεοδώρα 
Αποστολοπούλου 
Επιτροπή Δημοσίων 

Σχέσεων
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Yπεύθυνοι Σύνδεσμοι με φορείς

Παναγιώτης 
Κοντοβάς 
Σύνδεσμος 
με  Ένοπλες 

Δυνάμεις

Γιώργος  Οικονόμου

Σταύρος Μαρκής

Σωτήρης Ζούκας Κώστας Ξανθάκος

Μιχάλης Καραβασίλης

Γιάννης  
Μπαρώτας 
Σύνδεσμος 
με Φορείς 

Ανάπτυξης & 
Υποστήριξης

Μιχάλης 
Βόλαρης 

Σύνδεσμος με 
Πανεπιστημιακά 

Ιδρύματα

Βαγγέλης 
Αποστόλου 
Σύνδεσμος 
με Διεθνή 

Ομοσπονδία

Δημήτρης 
Μπακογιώργος 

Σύνδεσμος 
με Τοπικές 
Επιτροπές

Θεόδωρος 
Ζηνέλης 

Σύνδεσμος 
με Σχολικό 
Αθλητισμό

Γιώργος 
Τσιτσίρης 
Σύνδεσμος 
με Σώματα 
Ασφαλείας

Γεράσιμος Κοντός

Γιώργος Κατσίγιαννης

Γιώργος Παναγιωτόπουλος

Κώστας Βουρλιωτάκης

Γιάννης Μαμέκας Κοπαλίδης Παναγιώτης

Aναστάσιος Ευσταθίου

Προπονητές E.TA.N.E. 2008-2009

Γιώργος Παπουτσής
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Σύντομο ιστορικό

Τον Ιούλιο του 1999 δημιουργήθηκε 
η  Ένωση Ταεκβοντό Νοτίου Ελλά-

δος (Ε.ΤΑ.Ν.Ε.), ως διοικητική συνέ-
χεια της Τοπικής Επιτροπής Αττικής, 
Βοιωτίας και Νήσων (ΤΕΑΒΝ), που 
είχε δημιουργηθεί αρχές του ‘90. 

Τα σωματεία που υπέγραψαν την 
ιδρυτική πράξη, αλλά και αυτά που 
εντάχθηκαν αργότερα στο δυναμικό 
της Ένωσης κατανόησαν την δυνα-
μική της και συμμετείχαν ενεργά σε 
όλες τις εκδηλώσεις της.

Η διοίκηση της Ε.ΤΑ.Ν.Ε. παραμέ-
νει προσηλωμένη στην αποστολή της 
και παρακολουθεί στενά την επίτευ-
ξη όλων των κοινώς αποφασισμένων 
στόχων της. Επίσης, όλα τα μέλη της 
Ένωσης παραμένουν πιστά στις αξίες 
της: 
•	 Συμμετρική ανάπτυξη πνεύματος 

και σώματος
•	 Ευ αγωνίζεσθαι
•	 Προστασία της ψυχικής και σωμα-

τικής υγείας των αθλουμένων
•	 Σεβασμός στο περιβάλλον
•	 Ενεργή συμμετοχή στα κοινωνικά 

δρώμενα

Βασική Αποστολή
Η Ένωση Ταεκβοντό Νοτίου Ελ-

λάδος ιδρύθηκε με βασική αποστολή 
την περαιτέρω διάδοση και ανάπτυ-
ξη του αθλήματος στην Νότια Ελλάδα, 
βοηθώντας το έργο που παράγουν τα 
σωματεία-μέλη αυτής, αλλά και την 
βελτίωση του ποιοτικού επιπέδου 
του Ταεκβοντό στην Ελλάδα, ενισχύο-
ντας τις προσπάθειες των Επίλεκτων 
Αθλητών, Προπονητών, Τεχνικών 

Συμβούλων, Διαιτητών και Διοργα-
νωτών.

Βασικοί Στόχοι 
Οι διοικήσεις της  Ένωσης, από την 

ίδρυσή της έως σήμερα, είναι προση-
λωμένες στους παρακάτω στόχους:
1.	 Αύξηση του αριθμού των εγγεγραμ-

μένων σωματείων-μελών της. 
2.	Αύξηση του αριθμού των εγγε-

γραμμένων αθλητών στα σωμα-
τεία-μέλη της. 

3.	Αύξηση του αριθμού των αθλητι-
κών της δραστηριοτήτων καθώς 
και ποιοτική αναβάθμιση αυτών. 

4.	Περιφερειακή ανάπτυξη του αθλή-
ματος ώστε το άθλημα να καλλιερ-
γείται σε όλες τις πόλεις της Νο
τίου Ελλάδος. 

5.	Αύξηση των τεχνικών γνώσεων 
των Αθλητών, Προπονητών, Διαι-
τητών, Τεχνικών Συμβούλων και 
Διοικητικών Στελεχών. 

6.	Βελτίωση του επιπέδου υψηλού 
αγωνιστικού αθλητισμού. 

Πλάνο για την επίτευξη  
των στόχων της

Για να μπορέσει να πραγματο
ποιήσει τους παραπάνω στόχους της 
η Ένωση, από την ίδρυσή της έως 
και σήμερα, πραγματοποίησε και κα-
θιέρωσε μεταξύ άλλων και τα παρα-
κάτω:
1.	Προέτρεψε τα σωματεία των γεω-

γραφικών της ορίων, να συνεργα-
στούν με τις τοπικές αρχές (Νομαρ-
χίες, Δήμους, Κοινότητες), ώστε να 
καθιερώσουν σε ετήσια βάση δια-
συλλογικούς αγώνες, στους οποί-
ους υπάρχει ανοικτή συμμετοχή 
για όλα τα σωματεία της  Ένωσης. 
Με αυτό τον τρόπο δημιουργήθηκε 
ένα σιρκουί αγώνων για την Νότια 
Ελλάδα. Ήδη, έχουν καθιερωθεί 
οι παρακάτω αγωνιστικοί προο-
ρισμοί: Λιβαδειά, Χαλκίδα, Θήβα, 
Λιόσια, Λουτράκι, Πάτρα, Καλαμά-
τα. Η  Ένωση στέκεται στο πλευρό 
των σωματείων παρέχοντας κάθε 
δυνατή εξυπηρέτηση στην διοργά-
νωση των αγώνων. 

2.	Σε συνέχεια του παραπάνω, από 

το 2000 ξεκινάει μια προσπάθεια 
να διεξαχθούν διεθνείς αγώνες 
στην περιφέρεια με την συμμετο-
χή υψηλού επιπέδου αθλητών. Η 
Ένωση, πέρα από την ενεργή συμ-
μετοχή στην διοργάνωση αυτών 
των πρωταθλημάτων συμβάλλει 
και στην αγωνιστική επιτυχία των 
αγώνων συμμετέχοντας με αντι-
προσωπευτικές ομάδες επίλεκτων 
αθλητών. 

3.	Για να μπορέσουν οι πιο ταλαντού-
χοι αλλά και οι υψηλού επιπέδου 
αθλητές να αυξήσουν τις διεθνείς 
αγωνιστικές τους εμπειρίες, δη-
μιουργεί ομάδες επίλεκτων αθλη-
τών με τις οποίες συμμετέχει σε 
Διεθνή Πρωταθλήματα. Στο ίδιο 
πλαίσιο εντάσσεται  και η λειτουρ-
γία κλιμάκιου επίλεκτων αθλητών 
που έχει δημιουργηθεί στο ΟΑΚΑ,  
όπου οι καλύτεροι αθλητές, υπό 
την επίβλεψη των πιο έμπειρων 
και καταξιωμένων αθλητών, προ-
πονούνται μαζί.

4.	Στο πλαίσιο της αναβάθμισης του 
τεχνικού επιπέδου των αθλητών, 
προπονητών, διαιτητών, τεχνικών 
συμβούλων και διοικητικών στε-
λεχών από την ίδρυση της μέχρι 
και σήμερα διοργανώνει   μεταξύ 
άλλων:
•	 Σεμινάρια Τεχνικού και Αγωνι-

στικού Ταεκβοντό.
•	 Σεμινάρια Διαιτησίας Αγωνιστι-

κών και Τεχνικών Πρωταθλη-
μάτων.
•	 Εξετάσεις για την απόκτη-

ση DAN, έχοντας την σχετική 
εξουσιοδότηση από την Ελληνι-
κή Ομοσπονδία Ταεκβοντό.

Κοινωνικό έργο
Η Ένωση πέρα από τις αθλητικές 

δραστηριότητές της δεν έχει πάψει 
να συμμετέχει ενεργά στα κοινωνικά 
δρώμενα, εκφράζοντας την ευαισθη-
σία των μελών της πάνω σε θέματα 
περιβάλλοντος, ευ αγωνίζεσθαι, προ-
στασίας των Ολυμπιακών ιδεωδών 
κ.λπ.

Αποστολή - Στόχοι - Βασικοί άξονες 
Στρατηγικού σχεδιασμού

Ε.ΤΑ.Ν.Ε.
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Η Ε.ΤΑ.Ν.Ε.
ΣΤΑ ΔΙΕΘΝΗ ΔΡΩΜΕΝΑ

Οκτώβριος 1999

Η Ε.ΤΑ.Ν.Ε. σε συνεργασία  
με τον Αθλητικό Οργανισμό 

του Δήμου της πόλης της Ρόδου 
και το τοπικό σωματείο Ταεκβοντό, 
διοργάνωσε ένα απόλυτα 
επιτυχημένο και 
αξέχαστο διεθνές τουρνουά 
Ταεκβοντό. Η διοργανωτική 
εμπειρία των στελεχών της 
Ε.ΤΑ.Ν.Ε. αλλά και η συμμετοχή 
της αντιπροσωπευτικής ομάδας της 
Ένωσης στους αγώνες συνέβαλαν 
σημαντικά στην μεγάλη 
επιτυχία των  
αγώνων.

Διεθνές Πρωτάθλημα, Ρόδος
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Διεθνές Πρωτάθλημα, Λιβαδειά 
Σεπτέμβριος 2002

Μία βασική επιδίωξη της 
Ε.ΤΑ.Ν.Ε. είναι η ανάπτυξη του 

αθλήματος σε όλη την περιφέρεια 
της Νοτίου Ελλάδος και όχι μόνο 
στον Νομό Αττικής. Έτσι λοιπόν, 

με την υποστήριξη του Δήμου 
Λιβαδέων και της Νομαρχιακής 

Αυτοδιοίκησης Βοιωτίας, 
επιλέχθηκε η Λιβαδειά, 
για την πρώτη απόπειρα 

συνδιοργάνωσης ενός 
διεθνούς αγώνα υψηλού 

επιπέδου. Το διεθνές 
τουρνουά, ολοκληρώθηκε 

με μεγάλη επιτυχία και 
αγωνιστικές διακρίσεις για 

την ομάδα της  Ένωσης.

Η Ε.ΤΑ.Ν.Ε. ΣΤΑ ΔΙΕΘΝΗ ΔΡΩΜΕΝΑ
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Διεθνές Πρωτάθλημα, «Ηρακλής» Kως

Στην νήσο Κω διοργανώθηκε Διεθνές 
πρωτάθλημα, που αποτέλεσε την δεύτερη 

οργανωμένη παρουσία της Ε.ΤΑ.Ν.Ε. σε διεθνές 
τουρνουά επί ελληνικού εδάφους. Για ακόμα 
μία φορά προπονητές και αθλητές είχαν την 
ευκαιρία να αγωνιστούν απέναντι σε ισχυρούς 
αντιπάλους από Ευρωπαϊκά και όχι μόνο, 
κράτη. Τα αποτελέσματα ήταν πολύ θετικά, κάτι 
που δικαιώνει τις προσπάθειες του Δ.Σ. της 
Ένωσης για τον στρατηγικό σχεδιασμό υψηλού 
αθλητισμού που είχε χαράξει.

Απρίλιος 2002
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Διεθνές Πρωτάθλημα, Γλασκόβη, Σκωτία
Η Ε.ΤΑ.Ν.Ε. με την συμμετοχή 

αξιόλογων αθλητών, από τα 
σωματεία-μέλη που ανήκουν 
στην δύναμή της, έλαβε μέρος  
στο Διεθνές τουρνουά που 
διοργανώθηκε στην Γλασκόβη, 
δίνοντάς τους έτσι την ευκαιρία 
να αποκτήσουν αγωνιστικές 
εμπειρίες από μία διοργάνωση 
υψηλού επιπέδου και έτσι να 
παρουσιαστούν  πιο έτοιμοι 
για τις αγωνιστικές τους 
υποχρεώσεις  ενόψει των 
Πανελληνίων Πρωταθλημάτων.

Ιούνιος 2003
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Διεθνές Πρωτάθλημα, Μαδρίτη, Ισπανία
Η Ε.ΤΑ.Ν.Ε. ΣΤΑ ΔΙΕΘΝΗ ΔΡΩΜΕΝΑ

Ένας από τους 
πιο σημαντικούς 

προορισμούς σε ετήσια 
βάση είναι για τους  Έλληνες 
αθλητές το γνωστό και 
υψηλού επιπέδου τουρνουά 
της Μαδρίτης. Σε αυτή 
την σημαντική αθλητική 
εκδήλωση η Ε.ΤΑ.Ν.Ε. 
συμμετείχε με ομάδα 
επίλεκτων αθλητών, οι 
οποίοι πέρα από το γεγονός 
ότι κέρδισαν σημαντικές 
διεθνείς αγωνιστικές 
εμπειρίες κατάφεραν 
να σημειώσουν υψηλές 
διακρίσεις.

Νοέμβριος 2004
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Διεθνές Πρωτάθλημα, Στουτγκάρδη,
Γερμανία

Η Ε.ΤΑ.Ν.Ε. ΣΤΑ ΔΙΕΘΝΗ ΔΡΩΜΕΝΑ

Η Γερμανία είναι ένας παραδοσιακός προορισμός 
για τους  Έλληνες αθλητές, καθώς, οι αγώνες οι 

οποίοι διοργανώνονται, χαρακτηρίζονται από την 
συμμετοχή έμπειρων αθλητών από την παγκόσμια 
οικογένεια του Ταεκβοντό. Η Ε.ΤΑ.Ν.Ε. συμμετείχε 

με πολυπληθή ομάδα σε όλες τις κατηγορίες 
Γυναικών και Ανδρών τόσο στο Μόναχο όσο και 

στην Στουτγάρδη, δίνοντας το αγωνιστικό παρών 
και κάνοντας αισθητή την παρουσία της με τη 

συγκομιδή πολλών μεταλλίων.

Δεκέμβριος 2005
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Διεθνές Πρωτάθλημα, Μόναχο, Γερμανία
Ιούλιος 2006
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Διεθνές Πρωτάθλημα, «Αλεξάνδρεια»,
� Ωραιόκαστρο2006-2007-2008
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Μετά την ουσιαστική αναβάθμιση εκ 
μέρους της  Ελληνικής Ομοσπονδίας 

Ταεκβοντό του Διεθνούς τουρνουά 
«Αλεξάνδρεια», η Ε.ΤΑ.Ν.Ε. έλαβε την 
απόφαση να καθιερώσει την ετήσια 
συμμετοχή της, με ομάδες επίλεκτων 
αθλητών στην εν λόγω διοργάνωση, τα 
τελευταία τρία χρόνια (2006-2007-2008). 

Οι αγώνες εντάσσονται στον ετήσιο 
κύκλο των αθλητικών εκδηλώσεων του 
Δήμου Θεσσαλονίκης (τελούν υπό την 
αιγίδα και υποστήριξη της Αντιδημαρχίας 
Πολιτισμού και Νεολαίας) και η  Ένωση 
συμμετέχει με δύο πλήρεις αγωνιστικές 
ομάδες. 

Η πρώτη ομάδα, απαρτίζεται από 
έμπειρους πρωταθλητές, οι οποίοι έχουν 
καταφέρει να αναδείξουν την Ε.ΤΑ.Ν.Ε.  
και να την κατατάξουν μεταξύ των 
ομάδων με την μεγαλύτερη συγκομιδή 
μεταλλίων. Η δεύτερη ομάδα, αποτελείται 
από νέους ταλαντούχους αθλητές που 
με την συμμετοχή τους στα διεθνή αυτά 
πρωταθλήματα, αποκτούν αγωνιστική 
εμπειρία.

Η Ε.ΤΑ.Ν.Ε. ΣΤΑ ΔΙΕΘΝΗ ΔΡΩΜΕΝΑ

Ο Δήμαρχος Ωραιοκάστρου
κ. Νικόλαος Μπάτος.

Ο πρώην Υφυπουργός Αθλητισμού κ. Γιώργος 
Ορφανός παρακολουθεί τους αγώνες.
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ΠροκρίσειςΠανελληνίων ΠρωταθλημάτωνΔιεθνές Πρωτάθλημα, Αϊντχόβεν, Ολλανδία

Το τουρνουά του Αϊντχόβεν, αποτελεί  ένα πολύ 
σημαντικό αγωνιστικό γεγονός στο διεθνές καλεντάρι 

του αθλήματος καθώς έχει καταφέρει να προσελκύει 
τους πιο αξιόλογους αθλητές.
Όλοι όσοι πρωταγωνιστούν στα Ηπειρωτικά και 
Παγκόσμια πρωταθλήματα, αλλά και στους Ολυμπιακούς 
αγώνες είναι παρόντες και έτσι η διοίκηση της  Ένωσης 
αποφάσισε ότι θα ήταν πολύ χρήσιμο για τους  Έλληνες 
Πρωταθλητές να δώσουν το παρόν. 

Μάρτιος 2007
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Σε συνέχεια σχετικής απόφασης του 
Δ.Σ. της Ελληνικής Ομοσπονδίας 

Ταεκβοντό, η Ε.ΤΑ.Ν.Ε., είναι ο φορέας 
που έχει την ευθύνη της διεξαγωγής 
των Πρωταθλημάτων Πρόκρισης για τα 
σωματεία της Νοτίου Ελλάδος τόσο στον 
αγωνιστικό τομέα όσο και στα τεχνικά 
Πρωταθλήματα (Πούμσε), όλων των 
κατηγοριών βάρους και ηλικιών.

ΠροκρίσειςΠανελληνίων Πρωταθλημάτων

Ο Δήμαρχος Ζωγράφου κ. Γιάννης Καζάκος 
κηρύσσει την έναρξη των αγώνων.

Ο τέως Δήμαρχος Χαλκίδας  
κ. Δημήτρης Αναγνωστάκης 

απονέμει τιμητική πλακέτα στον  
κ. Γ. Καρανταγλή.

Ο Διευθυντής Αθλητικών Τμημάτων 

του Δήμου Άνω Λιοσίων, κ. Χρήστος 

Παππούς, βραβεύεται από τον 

εκπρόσωπο του ΑΣΑΕΔ.

Διεθνές Πρωτάθλημα, Αϊντχόβεν, Ολλανδία
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Θήβα

ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΑ
ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ

Η Ε.ΤΑ.Ν.Ε. έχει ως σκοπό και βασική επι-
δίωξη την ανάπτυξη του αθλήματος σε 

όλες τις περιφέρειες, νομούς και πόλεις της 
Νοτίου Ελλάδος. Στόχος είναι η ενίσχυση του 
έργου που επιτελούν οι τοπικοί σύλλογοι, κα-
θώς και η αύξηση του ενδιαφέροντος των το-
πικών κοινωνιών για το άθλημα. Η διοίκηση 
της Ε.ΤΑ.Ν.Ε. αποφάσισε να θεσμοθετήσει μία 
σειρά αγώνων, υψηλού επιπέδου. Ήδη, από 
τα πρώτα χρόνια της ίδρυσής της, έχουν θε-
σμοθετηθεί τέσσερις διοργανώσεις, οι οποίες 
διεξάγονται σε ετήσια βάση, στη Χαλκίδα, στη 
Θήβα, στη Λειβαδιά και στα Λιόσια. Οι αγώνες 
πραγματοποιούνται με την ενεργή συμμετοχή 
των τοπικών σωματείων, που έτσι αποκτούν 
διοργανωτική τεχνογνωσία, καθώς και με την 
υποστήριξη των τοπικών αρχών (Περιφέρεια, 
Νομαρχία, Δήμου). Πέρα από τις αγωνιστικές 
εμπειρίες που αποκτούν οι αθλητές και οι προ-
πονητές, οι διοργανώσεις αυτές χρησιμεύουν 
για την αρτιότερη προετοιμασία αθλητών ενό-
ψει των εθνικών όσο και διεθνών αγωνιστικών 
τους υποχρεώσεων. 

Ο κ. Γιώργος Κατσιμπάρδης, τέως Βουλευτής και Επίτιμος Πρόεδρος του ΣΕΓΑΣ-  
ανάμεσα σε Παράγοντες του αθλήματος και διακριθέντες αθλητές.

Νόκας Θεμιστοκλής, Δημοτικός Σύμβουλος  
Δήμου Θηβαίων και Μέλος Δημοτικού Αθλητισμού 

Οργανισμού Θήβας.
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Χαλκίδα
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Λιβαδειά
ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΑ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ

Ο πρώην Δήμαρχος Λεβαδέων  
κ.  Άρης Ρούσαρης  

βραβεύει τον κ. Μ. Φυσεντζίδη.

Ο κ. Νίκος Μπιακής, απονέμει τιμητική πλακέτα 
εκ μέρους του Α.Σ. Ταεκβοντό Λειβαδιάς,  

στον Πρόεδρο του Επιμελητηρίου Βοιωτίας  
κ. Παναγιώτη Αγνιάδη.
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Άνω Λιόσια

Ο Πρόεδρος του Α.Σ.  Άνω Λιοσίων, 
κ. Ανδρέας Λάπας και ο κ. Σταύρος 
Καπαπόδης στην ίδια εκδήλωση.

Ο Δήμαρχος Άνω Λιοσίων κ. Χρήστος Παππούς 
με τους γονείς της αδικοχαμένης αθλήτριας 
Αντωνίας Κουτούζου, στη μνήμη της οποίας  

έχει θεσμοθετηθεί Διασυλλογικό πρωτάθλημα.
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Η ανάγκη για συνεχή αναβάθμιση 
των προπονητικών γνώσεων 

και επιπέδου των προπονητών, 
Τεχνικών συμβούλων αλλά και 
των αθλητών –τόσο σε θεωρητική 
βάση όσο και σε πρακτική 
εξάσκηση– είναι βασική επιδίωξη 
της διοίκησης της  Ένωσης, 
καθώς είναι κοινώς αποδεκτό 
ότι αυτό αποτελεί έναν από τους 
πιο κρίσιμους παράγοντες που 
καθορίζουν την εξέλιξη όπως και 
τις αγωνιστικές επιτυχίες.

Προπονητικά
σεμινάρια

ΣεμινάριαΔιαιτησίας
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Aθλητικά
Σχολεία

Στελέχη της Ε.ΤΑ.Ν.Ε., 
Καθηγητές Φυσικής Αγωγής/

Προπονητές, έχουν στελεχώσει τα 
αθλητικά σχολεία, διασφαλίζοντας 
την επιτυχία της αποστολής 
αυτών. Μάλιστα, έπειτα από 
μακροχρόνιες προσπάθειες 
της Ελληνικής Ομοσπονδίας 
Ταεκβοντό θα διεξαχθεί και 
Σχολικό Πρωτάθλημα Ταεκβοντό 
το έτος 2010.

Η συνεχής 
επιμόρφωση 
και έλεγχος των 
τεχνικών γνώσεων 
και ικανοτήτων 
των Διαιτητών-
Κριτών, διασφαλίζει 
την εγκυρότητα 
και αξιοπιστία 
των αγώνων που 
διεξάγονται κάτω 
από την εποπτεία 
της  Ένωσης, 
ενώ ταυτόχρονα 
εξασφαλίζεται το έργο 
της Ομοσπονδίας στον 
συγκεκριμένο τομέα 
για άρτιες αγωνιστικές 
διοργανώσεις.

ΣεμινάριαΔιαιτησίας
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Σχολές
προπονητών

Επιστημονικοί και προπονητικοί συνεργάτες της Ε.ΤΑ.Ν.Ε., 
επανδρώνουν το διδακτικό προσωπικό των Προπονητικών 

Σχολών Γ΄ και Β΄ κατηγορίας, που λειτουργούν κάτω από την 
εποπτεία της Γενικής Γραμματείας Αθλητισμού, διασφαλίζοντας το 
υψηλό επίπεδο αυτών. Το πρόγραμμα των Σχολών εμπλουτίζεται 
συνεχώς  με νέα μαθήματα όσο και με νέες μεθόδους διδασκαλίας. 
Μεταξύ των άλλων, οι διδασκόμενοι υποψήφιοι προπονητές του 
αθλήματός μας, μαθαίνουν πλέον να χρησιμοποιούν τους Η/Υ αλλά 
και την νέα τεχνολογία για το προπονητικό τους έργο, για την σωστή 
παρακολούθηση της προόδου των αθλητών τους.

Eπιδείξεις
 

Μετά την καθιέρωση 
από την Παγκόσμια 

Ομοσπονδία των τεχνικών 
αγώνων (Πούμσε), η Διοίκηση 
αποφάσισε την διεξαγωγή 
ανάλογων αγώνων στην χώρα 
μας, με σκοπό την ανάπτυξη 
του αγωνίσματος, έτσι ώστε, οι 
αθλητές μας να παρουσιαστούν 
ανταγωνιστικοί στις διεθνείς 
διοργανώσεις.

Tεχνικοί
Aγώνες (Πούμσε)
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Σχολές
προπονητών

Η Ελληνική Ομοσπονδία 
Ταεκβοντό έχει 

εξουσιοδοτήσει τις δύο 
Ενώσεις της (Βορείου 
και Νοτίου Ελλάδος) να 
διεξάγουν τις προαγωγικές 
εξετάσεις για την απόκτηση 
των βαθμών (Νταν) που 
ακολουθούν τη μαύρη ζώνη 
στο Ταεκβοντό. Οι εξετάσεις 
αυτές διεξάγονται, δύο φορές 
τον χρόνο κατά τον μήνα 
Μάιο και Δεκέμβριο.

Εξετάσεις
DAN

27

Για την καλύτερη γνωριμία και 
προώθηση του  αθλήματος, 

η Ε.ΤΑ.Ν.Ε. έχει δημιουργήσει 
ομάδα επίλεκτων αθλητών, οι 
οποίοι εκτελούν εντυπωσιακές 
επιδείξεις υψηλής τεχνικής 
δυσκολίας, επιδεικνύοντας την 
ομορφιά και την μοναδικότητα  
του Ολυμπιακού Ταεκβοντό.

Eπιδείξεις
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 Κλιμάκια
επίλεκτων
αθλητών

Για την καλύτερη προπονητική προετοιμασία 
των αθλητών υψηλού επιπέδου της Ε.ΤΑ.Ν.Ε., 

η Διοίκηση της  Ένωσης αποφάσισε να 
δημιουργηθεί επί εβδομαδιαίας βάσης τόσο σε 
αγωνιστικό όσο και σε τεχνικό επίπεδο (Πούμσε), 
προπονητικό κλιμάκιο Νοτίου Ελλάδος με έδρα 
το Ολυμπιακό Αθλητικό Κέντρο Αθηνών «Σπύρος 
Λούης», στο οποίο φιλοξενείται επίσης η έδρα 
της ΕΛ.Ο.Τ. και της Ε.ΤΑ.Ν.Ε.

Οι εθελοντικές ομάδες (Καλοί 
Σαμαρείτες, Στελέχη υποστήρι-

ξης του ΕΚΑΒ, Εθελοντές Τραυμα-
τιοφορείς κ.ά.) με την βοήθεια που 
παρέχουν στην  Ένωση, αποτελούν 
έναν από τους πιο σημαντικούς πα-
ράγοντες επιτυχίας των αθλητικών 
διοργανώσεων της Ε.ΤΑ.Ν.Ε. Έτσι, 
η Διοίκηση της Ένωσης θεωρεί 
υποχρέωσή της να τους ευχαρι-
στήσει δημόσια, βραβεύοντάς τους 
κατά την διάρκεια των αγώνων.
Παράλληλα, η  Ένωση έχει διορ-
γανώσει σεμινάρια Πρώτων Βοη
θειών, για προπονητές και αθλη-
τές, δίνοντας τους την ευκαιρία να 
αποκτήσουν γνώσεις, οι οποίες θα 
τους είναι χρήσιμες για την αντιμε-
τώπιση απρόβλεπτων καταστάσε-
ων, κατά τη διάρκεια των αγώνων 
ή/και των προπονήσεων.

 Πρώτες
Βοήθειες

 Πανόραμα
αθλημάτων

 Εγκαίνια ΔημοτικούΓυμναστηρίου Παπάγου«Κωνσταντίνος Καραμανλής»

Για την καλύτερη 
προβολή του αθλήματος 

διαμέσου του Πανοράματος 
Ολυμπιακών Αγώνων που 
οργάνωσε η Alpha Bank, 
επίσημος χορηγός των 
Ολυμπιακών Αγώνων, η 
Ε.ΤΑ.Ν.Ε. δημιούργησε 
ομάδα επίλεκτων αθλητών. 
Οι επιδείξεις τους ήταν 
εντυπωσιακές και το 
άθλημα προβλήθηκε με τον 
καλύτερο δυνατό τρόπο σε 
πολλές πόλεις σε όλη την 
Ελλάδα.
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 Εκδηλώσεις
κοινωνικής ευθύνης

Πέρα από την ανάπτυξη του αθλήματος, 
η Διοίκηση της  Ένωσης πιστεύει έντο-

να ότι οφείλει να συμμετέχει ενεργά στην 
κοινωνία, προάγοντας σημαντικές αξίες.
Έτσι, μεταξύ των άλλων υλοποιεί προ-
γράμματα ευαισθητοποίησης των πολι-
τών, σε θέματα περιβάλλοντος και κυρίως 
ανακύκλωσης. 
Συμμετείχαμε ενεργά, στη διανομή και ενη-
μέρωση των συμπολιτών μας στη σημασία 
της ανακύκλωσης σε διάφορα σημεία της 
πρωτεύουσας με μικρές ομάδες εθελο-
ντών. Μία άλλη σημαντική πρωτοβουλία 
ήταν η δενδροφύτευση που πραγματο
ποίησαν αθλητές και στελέχη των συλλό-
γων-μελών της  Ένωσης καθώς και η επί-
δειξη ομάδας επίλεκτων αθλητών για την 
ενίσχυση του έργου της οργάνωσης «Το 
χαμόγελο του παιδιού». Επίσης, πραγματο-
ποιήθηκαν αιμοδοσίες, στις οποίες συμμε-
τείχαν προπονητές, αθλητές και παράγοντες 
του αθλήματος σε συνεργασία με τον Ελλη-
νικό Ερυθρό Σταυρό, προσφέροντας αίμα 
στους πάσχοντες συνανθρώπους μας.

Κατά την διάρκεια των εγκαινίων του Δημοτικού Γυμναστηρίου «Κων-
σταντίνος Καραμανλής» στου Παπάγου, αντιπροσωπευτική ομάδα επί-

λεκτων αθλητών πραγματοποίησε επίδειξη Ταεκβοντό, που περιελάμβανε 
μεταξύ των άλλων και πρόγραμμα τεχνικών αυτοάμυνας. Το Δημοτικό Γυ-
μναστήριο είναι πλέον «το σπίτι» του τοπικού σωματείου, κάτι που έχει βο-
ηθήσει σημαντικά το έργο του.

Ο πρώην Υπεύθυνος Δημοσίων Σχέσεων της Ε.ΤΑ.Ν.Ε. κ. Λουκάς Ρίζος, απονέμει τιμητική πλακέτα σε αθλητή με κινητική αναπηρία.

Ο πρώην Πρωθυπουργός κ. Κωνσταντίνος Καραμανλής  

και ο Δήμαρχος Παπάγου κ. Βασίλειος Ξύδης,  

κατά τη διάρκεια των εγκαινίων.

 Εγκαίνια ΔημοτικούΓυμναστηρίου Παπάγου«Κωνσταντίνος Καραμανλής»
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Σεμινάρια για την 
παραβατικότητα
στον αθλητισμό

Η Ε.ΤΑ.Ν.Ε. είχε την 
ευθύνη της εθελοντικής 

γραμματειακής υποστήριξης, 
αλλά και προβολής 
της εκδήλωσης που 
συνδιοργανώθηκε με την 
Ελληνική Φιλαθλητική 
Εταιρεία, τον Δήμο 
Αμαρουσίου και τον Δήμο της 
Αθήνας.

Έκθεση
Ολυμπιακών Δαδών

Βράβευση του Ολυμπιονίκη Αλέξανδρου 
Νικολαΐδη από τον Δήμαρχο Αμαρουσίου 

κ. Γεώργιο Πατούλη.

Ο Πρόεδρος, οι Αντιπρόεδροι και ο 
Επίτιμος Πρόεδρος της Ε.ΤΑ.Ν.Ε.

Κοπή της κορδέλας των εγκαινίων της έκθεσης 
των Ολυμπιακών δαδών από τους κ.κ. Γ. Πατούλη,  

Ισίδωρο Κούβελο και Κωνσταντίνο Ουΐλς.
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Σεμινάρια για την 
παραβατικότητα
στον αθλητισμό

Η Ε.ΤΑ.Ν.Ε. έχει ήδη διοργανώσει τρία 
συνέδρια, με θέματα την παραβατικότητα 

και τη χρήση απαγορευμένων ουσιών 
(ντόπινγκ) στον αθλητισμό, με απόλυτη 
επιτυχία.
Κύριοι εισηγητές ήταν καταξιωμένοι και 
έγκριτοι δημοσιογράφοι (Ν. Καραγιαννίδης, 
Ηλίας Μπαζίνας, Ν. Σαμοίλης, Σ. Βούλτεψη 
κ.ά.), Αθλητικοί Επιστήμονες (Π. Σαμάρας, Δ. 
Σβουρδάκου, Δ. Γιακουμάκης κ.ά.), Νομικοί 
προεξέχοντος του Καθηγητή Ποινικού 
Δικαίου Α. Κατσαντώνη και Πανεπιστημιακοί 
Δάσκαλοι.

1. Νίκος Καραγιαννίδης, ιδρυτής και αρθρογράφος της αθλητικής εφημερίδας ΦΙΛΑΘΛΟΣ.
2. Κωνσταντίνος Ουΐλς, Πρόεδρος της Ελληνικής Φιλαθλητικής Εταιρείας.

3. Σοφία Βούλτεψη, πρώην Βουλευτής και Σύμβουλος Έκδοσης της εφημερίδας ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ.
4. Αλέξανδρος Κατσαντώνης, Καθηγητής του Ποινικού Δικαίου.

5. Νίκος Σαμοίλης, Οικονομικός Συντάκτης και παρουσιαστής.

3. 4.5.

1.

2.
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 ΟλυμπιακήΛαμπαδηδρομία

Η ομάδα που οργάνωσε το άθλημα 
του Ταεκβοντό στους Ολυμπιακούς 

Αγώνες της Αθήνας το 2004, αποτελείτο 
κατά το μεγαλύτερό της μέρος, από 
στελέχη της Ε.ΤΑ.Ν.Ε. 
Η πολύχρονη εμπειρία τους στην 
διοργάνωση αγώνων και η άριστη 
τεχνική γνώση του αθλήματος, συνέβαλαν 
ουσιαστικά στην επιτυχή διεξαγωγή του 
εγχειρήματος, αποσπώντας τα θετικά 
σχόλια και συγχαρητήρια τόσο από την 
Πρόεδρο της Οργανωτικής Επιτροπής 
«Αθήνα 2004» κ. Γιάννας Αγγελοπούλου-
Δασκαλάκη, όσο και από τον Πρόεδρο της 
Παγκόσμιας Ομοσπονδίας Ταεκβοντό  
Δρ. Τσάνκβον Τσο.Ολυμπιακοί

Αγώνες της Αθήνας
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Πολλοί από την ελληνική αλλά και διεθνή 
οικογένεια του Ταεκβοντό, μεταξύ των οποίων 

Διοικητικά Στελέχη, Προπονητές, Πρωταθλητές, 
καθώς και οι Ολυμπιονίκες μας, ήταν μεταξύ των 
λαμπαδηδρόμων στη μεταφορά της Ιερής Φλόγας, 
ενόψει των Ολυμπιακών Αγώνων του Πεκίνου το 
2008. Μάλιστα, αξίζει να σημειωθεί ότι στην τελετή 
Αφής της Φλόγας στην Αρχαία Ολυμπία, πρώτος 
λαμπαδηδρόμος ήταν ο Αλέξανδρος Νικολαΐδης, δις 
Αργυρός Ολυμπιονίκης στην Αθήνα και στο Πεκίνο.

1: Ο κ. Μιχάλης Φυσεντζίδης.
2: Ο κ. Κωνσταντίνος Ουΐλς.
3: Το Μέλος της Εκτελεστικής Επιτροπής της Δ.Ο.Ε. 

και Αντιπρόεδρος της Παγκόσμιας Ομοσπονδίας 
Ταεκβοντό (WTF) κ. Ivan Dibos.

4: Ο Πρόεδρος της WTF, Dr Chungwon Choue.
5: Η προπονήτρια κ. Ζωή Κακαρέλη.
6: Ο Ολυμπιονίκης Αλέξανδρος Νικολαΐδης.
7: Η Ολυμπιονίκης  Έλλη Μυστακίδου.

1.
2.

3.

4.

7.

6. 5.

 ΟλυμπιακήΛαμπαδηδρομία
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ΣΕΟΥΛ1988

Το Ταεκβοντό, αναγνωρίστηκε ως Ολυμπιακό άθλημα 
από τη Διεθνή Ολυμπιακή Επιτροπή, το 1980.

Η Ολυμπιακή του διαδρομή ξεκίνησε το 1988, όταν οι 
Ολυμπιακοί Αγώνες φιλοξενήθηκαν από την χώρα, γε-
νέτειρα του αθλήματος, την Νότια Κορέα.
Στους Ολυμπιακούς Αγώνες της Βαρκελώνης, το 1992, 
το άθλημα συμμετείχε ως «άθλημα επίδειξης». Σε αυτή 
τη κορυφαία διοργάνωση η Ελληνίδα αθλήτρια Μόρφω 
Δροσίδου κατέκτησε το Χάλκινο μετάλλιο.
Το Ταεκβοντό εντάχθηκε στο επίσημο πρόγραμμα των 
Ολυμπιακών Αγώνων το 2000 στους Αγώνες του Σύδ-
νεϋ, όπου ο Μιχάλης Μουρούτσος αναδείχθηκε Χρυσός 
Ολυμπιονίκης. 
Στους Ολυμπιακούς Αγώνες που φιλοξένησε η Αθήνα 
το 2004, η Ελλάδα κατέκτησε δύο Ασημένια μετάλλια, με 
τον Αλέξανδρο Νικολαΐδη και την  Έλλη Μυστακίδου.
Στην Ολυμπιάδα του Πεκίνου το 2008, ο Αλέξανδρος Νι-
κολαΐδης ήταν αυτός που χάρισε στη χώρα μας το τέ-
ταρτο Ολυμπιακό μετάλλιο, κατακτώντας το Ασημένιο 
Μετάλλιο. 

Ολυμπιακό
Οδοιπορικό

ΒΑΡΚΕΛΩΝΗ1992

ΣΙΔΝΕΫ2000

1.
3.

1: Μόρφω Δροσίδου, η πρώτη Ελληνίδα αθλήτρια του Ταεκβοντό 
που ανέβηκε στο Ολυμπιακό βάθρο.

2: Μιχάλης Μουρούτσος, χρυσός Ολυμπιονίκης.
3: Μεταξύ των επισήμων διακρίνονται ο τότε Υπουργός Εξωτερικών 

και νυν Πρωθυπουργός κ. Γιώργος Παπανδρέου, ο πρώην Υφυ
πουργός Πολιτισμού με αρμοδιότητα τον Αθλητισμό, κ. Γιώργος 
Φλωρίδης, ο κ. Γιάννης Παπαδογιαννάκης, Αρχηγός της 
Ελληνικής Αποστολής στο Σύδνεϋ, η πρώην Υπουργός κ. Φάνη 
Πάλλη-Πετραλιά, κ.ά.

4: Αλέξανδρος Νικολαΐδης, ασημένιος Ολυμπιονίκης.
5:  Έλλη Μυστακίδου, ασημένια Ολυμπιονίκης.
6: Ο πρώην Υφυπουργός Αθλητισμού κ. Γιώργος Λιάνης μαζί με τον 

κ. Πέτρο Συναδινό, μέλος της Ε.Ο.Ε., χειροκροτούν τις προσπά-
θειες των Ελλήνων αθλητών.

2.
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ΑΘΗΝΑ2004

ΠΕΚΙΝΟ2008

Ολυμπιακό
Οδοιπορικό

ΣΙΔΝΕΫ2000

7:	 Ο πρώην Υπουργός Πολιτισμού και νυν Εθνικής 
Άμυνας κ. Ευάγγελος Βενιζέλος συγχαίρει την  
Έλλη Μυστακίδου για τη μεγάλη της επιτυχία.

8:	 Στις κερκίδες των επισήμων ο Πρόεδρος της Ε.Ο.Ε. 
κ. Μίνωας Κυριακού μετά της συζύγου του, παρα-
κολουθούν με ενδιαφέρον την εξέλιξη των αγώνων 
Ταεκβοντό, μαζί με τον Αντιπρόεδρο της Δ.Ο.Ε. κ. 
Λάμπη Νικολάου, τον κ. Μ. Φυσεντζίδη, τον κ. Κ. 
Ουΐλς και τον Δημοσιογράφο και Αθλητικό Προ-
ϊστάμενο του αθλητικού τμήματος του ΑΝΤ-1, κ. 
Ιάκωβο Φιλιππούση.

9:	 Ο πρώην Υφυπουργός Αθλητισμού κ. Γιάννης Ιωαν-
νίδης, ο Πρέσβης της Ελλάδος στο Πεκίνο κ. Μιχά-
λης Καμπάνης, η Ολυμπιονίκης του Στίβου Χρυσο-
πηγή Δεβετζή, ο Μ. Φυσεντζίδης και ο Κ. Ουΐλς.

10:	 Ο Αρχηγός της Ελληνικής Ολυμπιακής  
Αποστολής στο Πεκίνο, κ. Ισίδωρος  
Κούβελος.

6.

5.

7.

4.

8.

9.

10.
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Διεθνής
Αθλητική Οικογένεια 1.

3.

5.

7.

8. 9.

4.

6.

2.

1:	Συνάντηση αθλητικών παραγόντων 
στην Σεούλ, με τον Πρόεδρο της WTF Dr 
Chungwon Choue.

2:	Ο κ. Μ. Φυσεντζίδης με τον Πρόεδρο της 
WTF.

3:	Μέλη της Ολομελείας (2004-2008) κατά 
την διάρκεια τελετής παράδοσης της 
φλόγας στην Οργανωτική Επιτροπή των 
Ολυμπιακών Αγώνων του Πεκίνου. Από 
αριστερά διακρίνονται οι κ.κ.: Πέτρος Συ-
ναδινός, Γιάννης Σγουρός, Γιώργος Σμυρ-
ναίος, Λάμπης Νικολάου, Μιχάλης Φυσεν 
τζίδης, Κώστας Ουΐλς, Γιάννης Ψαρέλης, 
Θωμάς Μεντεσίδης και Γιάννης Καρράς.

4: Το Δ.Σ. της Μεσογειακής Ένωσης Ταεκ-
βοντό.

5:	Απονομή αναμνηστικού δώρου από τον 

Πρόεδρο της Μεσογειακής Ένωσης στον 
Πρόεδρο της ΕΛ.Ο.Τ. κ. Ν. Θωμαΐδη.

6: Από την επίσκεψη του Προέδρου της 
Δ.Ο.Ε. Δρ. Ζακ Ρογκ, στα γραφεία της  
Παγκόσμιας Ομοσπονδίας Ταεκβοντό.

7:	Ο Πρόεδρος και ο Γεν. Γραμματέας της 
Μεσογειακής  Ένωσης λίγο πριν την 
παραχώρηση συνέντευξης στην κρατική 
τηλεόραση του Μαρόκο, κατά τη διάρκεια 
του Μεσογειακού Κυπέλου Ταεκβοντό 
στο Ραμπάτ.

8:	Ο Πρόεδρος της ΕΤΑΒΕ κ. Χρήστος 
Μανώλης με τον Πρόεδρο της WTF. 

9:	Ο κ. Μ. Καρανταγλής με το Μέλος του 
Δ.Σ. της WTF και Πρόεδρο της Τουρκικής 
Ομοσπονδίας κ. Sahin Metin.

Το Ταεκβοντό αποτελεί μέλος της Ολυμπιακής 
οικογένειας αθλημάτων και οι  Έλληνες Παράγοντες, 

συμμετέχουν ενεργά σε όλες τις προσπάθειες διάδοσης του 
αθλήματος καθώς και σε όλες τις εκδηλώσεις διάδοσης του 
Ολυμπιακού Κινήματος στην Ελλάδα και το εξωτερικό.
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Λίγα λόγια για το άθλημα
Το Ολυμπιακό άθλημα του ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ είναι άθλη-

μα πλήρους επαφής, με κύριο μέσο επίθεσης τα 
πόδια, και ο τρόπος έκφρασης των επιθέσεων μετα-
ξύ των αγωνιζομένων δικαίως το κατατάσσουν ως 
ένα από τα πιο θεαματικά αθλήματα του Ολυμπιακού 
Προγράμματος.

Ο αγώνας πραγματοποιείται σε μία περιοχή καλυμ-
μένη με ελαστικό υπόστρωμα διαστάσεων 8μ. x 8μ., η 
οποία ονομάζεται Αγωνιστικός Χώρος και στο κέντρο 
του οποίου βρίσκεται η θέση του διαιτητή, ενώ στις 
τέσσερις γωνίες του αντιστοίχως ένας κριτής. Ο ρό-
λος του διαιτητή είναι η σωστή διευθέτηση του αγώνα 
και η εφαρμογή των κανονισμών από τους αγωνιζό-
μενους, ενώ αντίστοιχα ο ρόλος των κριτών είναι η 
άμεση καταγραφή των πόντων.

Οι αθλητές για την προστασία τους φορούν αντι-
στοίχως Μπλε και Κόκκινο θώρακα, καθώς και κά-
σκα για προστασία του κεφαλιού. Επιπλέον μέσα από 
τη στολή τους (ντόμποκ) φορούν επιβραχιονίδες, επι-
καλαμίδες, σπασουάρ, καθώς επίσης γάντια, προ-
στατευτικά στα κουντεπιέ, και ένα μασελάκι για προ-
στασία της οδοντοστοιχίας. Η εξάρτηση είναι πλήρης 
και οι τραυματισμοί στο ελάχιστο των πιθανοτήτων να 
συμβούν. 

Η διάρκεια ενός αγώνα είναι τρεις (3) γύροι των 
δύο (2) λεπτών με ένα (1) λεπτό διάλειμμα ενδιάμεσα. 
Αν όμως, ο αγώνας λήξη ισόπαλος, τότε θα διεξαχθεί 
και τέταρτος (4ος) γύρος των δύο (2) λεπτών («ξαφνι-
κός θάνατος») δίνοντας την ευκαιρία στον πρώτο από 
τους δύο αθλητές που θα πετύχει πόντο («χρυσό πό-
ντο») να είναι και ο νικητής της συνάντησης. Εάν και 
αυτός ο γύρος λήξει 0-0, τότε η νίκη θα δοθεί με το 
πλειοψηφικό σύστημα, μεταξύ του διαιτητή και των 
τεσσάρων κριτών του αγώνα.

Στόχος των δύο αθλητών είναι η επίτευξη πόντων 
μέσω τεχνικών, που γίνονται είτε με το πόδι (από το 
οστό του αστραγάλου και κάτω), είτε με το χέρι (μια 
σωστά σφιγμένη γροθιά με το εμπρόσθιο μέρος της). 
Ως περιοχή σκοραρίσματος για επίτευξη πόντου με το 
πόδι και τη γροθιά ορίζεται όλη η επιφάνεια του προ-
στατευτικού θώρακα, ενώ στο κεφάλι επιτρέπονται 
μόνο οι τεχνικές που καταφέρονται με το πόδι.

Έτσι λοιπόν, ένας (1) πόντος καταγράφεται από τους 
κριτές για ευθύ λάκτισμα ή και για γροθιά στο θώρα-
κα, δύο (2) πόντοι για περιστροφικό λάκτισμα στο θώ-
ρακα, ενώ τρεις (3) πόντοι για οποιασδήποτε μορφής 
λάκτισμα στο κεφάλι του αντιπάλου. Αντιλαμβάνεται 
κανείς εύκολα ότι με αυτό το σύστημα βαθμολόγησης, 
μέχρι να ακουστεί ο ήχος της λήξης του αγώνα από το 
ηλεκτρονικό σύστημα καταγραφής πόντων, τα πάντα 
στο σκορ μπορούν να ανατραπούν.

Βέβαια, ο διαιτητής, κατά την διάρκεια του αγώ-

να, τιμωρεί όποιον αθλητή προσπαθεί να πετύχει πό-
ντο είτε σπρώχνοντας, είτε κλείνοντας, είτε κάποιες 
φορές πέφτοντας εσκεμμένα, ώστε ν’ αποφύγει την 
αντεπίθεση του αντιπάλου, δίνοντας ποινή «κιόνγκο» 
(-0,5) πόντος. 

Ο αθλητής μπορεί να τιμωρηθεί με αυτήν την ποινή 
και σε περιπτώσεις όπως: εσκεμμένου κτυπήματος 
κάτω από τη μέση, αν βγει έξω από τον αγωνιστικό 
χώρο, για χτύπημα με το χέρι στο πρόσωπο του αντι-
πάλου, αν τόσο αυτός, όσο και ο προπονητής του δι-
εκδικούν με ανεπίτρεπτο τρόπο το δίκιο τους κ.ά.  

Ωστόσο, ο «νομοθέτης» έχει μεριμνήσει να δίνεται 
ποινή «γκάμτσομ» (-1)πόντος, για σοβαρότερες παρα-
βάσεις όπως: για χτύπημα τόσο σε πεσμένο αντίπαλο, 
όσο και μετά το «κάλιο» (σταματήστε) του διαιτητή, για 
δυνατό χτύπημα με το χέρι στο πρόσωπο του αντιπά-
λου, καθώς επίσης και για υπερβολικές εκφράσεις 
δυσαρέσκειας για τις αποφάσεις του διαιτητή ή των 
κριτών από τον αθλητή ή τον προπονητή του. Αυτή 
η αφαίρεση του πόντου από τον έναν αγωνιζόμενο, 
προστίθεται αυτομάτως ως ένας επιπλέον πόντος 
στον άλλον αθλητή.

Στα πλαίσια διατήρησης του αθλήματος σε υψη-
λό επίπεδο ενδιαφέροντος και ελαχιστοποιώντας την 
όποια δίκαιη ένσταση για ελλιπή καταγραφή πόντων 
από τους κριτές, τέθηκαν πιλοτικά σε εφαρμογή οι 
ηλεκτρονικοί θώρακες από τους αθλητές, αρχής γε-
νομένης από το Παγκόσμιο Πρωτάθλημα του 2009.

Στόχος είναι, μέσο αισθητήρων που υπάρχουν στο 
υπόστρωμα των θωράκων να αναγνωρίζεται με την 
επαφή της τεχνικής, συνοδεία και της ανάλογης δύ-
ναμης, ο πόντος, ο οποίος και θα καταγράφεται αυτο-
μάτως στον πίνακα του σκορ. Έτσι, η παρέμβαση των 
κριτών στο “σκοράρισμα” θα είναι, είτε για να προσθέ-
σουν τον δεύτερο πόντο σ’ ένα περιστροφικό λάκτι-
σμα, είτε για να καταγράψουν το τρίποντο που πετυ-
χαίνεται στο κεφάλι, αφού δεν υπάρχουν αισθητήρες 
στην κάσκα των αγωνιζομένων.
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Σωματεία στα γεωγραφικά

όρια της Ε.ΤΑ.Ν.Ε.

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ  
ΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 

ΠΛΑΚΑ - ΑΘΗΝΑ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΑΘΗΝΑΣ

ΑΘΗΝΑ

ΟΜΙΛΟΣ ΤΖΟΥΝΤΟ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ  
ΧΟΛΑΡΓΟΥ ΤΖΟΥΝΤΟΚΑΝ

ΧΟΛΑΡΓΟΣ - ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΠΑΓΚΡΑΤΙΟΥ

ΑΘΗΝΑ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ  ΣΥΛΛΟΓΟΣ  ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ
ΑΣΠΙΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ
ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ
 ΣΥΛΛΟΓΟΣ  ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΒΥΡΩΝΑ

ΒΥΡΩΝΑΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ
ΕΘΝΙΚΟΣ ΜΕΛΙΓΑΛΑ

ΜΕΛΙΓΑΛΑ - ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ  ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ
ΑΙΓΑΛΕΩ

ΑΙΓΑΛΕΩ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ

ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ
ΑΙΣΧΥΛΟΣ ΕΛΕΥΣΙΝΑΣ

ΕΛΕΥΣΙΝΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΑΓΡΙΝΙΟΥ

ΑΓΡΙΝΙΟ ΑΙΤΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΙΑ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ  ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ
ΕΙΡΗΝΗ

ΜΟΣΧΑΤΟ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΕΩΣ

ΚΗΠΟΥΠΟΛΗ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ  ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΔΟΞΑ

ΠΑΤΡΑ ΑΧΑΪΑΣ
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Σωματεία στα γεωγραφικά

όρια της Ε.ΤΑ.Ν.Ε.

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ

ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
 ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΔΑΦΝΗΣ

ΔΑΦΝΗ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
 ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ  ΧΑΝΙΩΝ

ΧΑΝΙΑ ΚΡΗΤΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ

ΚΕΡΑΤΣΙΝΙ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΟΜΙΛΟΣ  ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ
ΝΗΣΟΥ ΚΩ

ΚΩ - ΔΩΔΕΚΑΝΗΣΟΥ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ  
ΟΔΥΣΣΕΑΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ

ΑΘΗΝΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ

Ν. ΨΥΧΙΚΟ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ

ΧΑΛΑΝΔΡΙ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ  
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ
ΚΑΛΑΜΑΤΑ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ
ΖΕΥΣ

ΖΩΓΡΑΦΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ
ΣΥΛΛΟΓΟΣ  ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΓΥΘΕΙΟΥ

ΓΥΘΕΙΟ ΛΑΚΩΝΙΑΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ  ΑΧΑΡΝΩΝ
ΚΩΝ/ΝΟΣ ΠΑΛΑΙΟΛΟΓΟΣ

ΑΧΑΡΝΑΙ ΑΤΤΙΚΗΣ
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ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΡΟΔΟΥ

ΡΟΔΟΣ ΔΩΔΕΚΑΝΗΣΟΥ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΧΑΛΚΙΔΑΣ

ΧΑΛΚΙΔΑ ΕΥΒΟΙΑΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΜΕΛΙΓΑΛΑ
ΜΕΛΙΓΑΛΑ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ 
ΚΡΟΝΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ

ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΛΑΜΙΑΣ

ΛΑΜΙΑ ΦΘΙΩΤΙΔΑΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ
Ο ΗΝΙΟΧΟΣ

ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ  ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ
Η  ΝΕΑ ΣΜΥΡΝΗ

Ν. ΣΜΥΡΝΗ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ 
ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ Ο ΛΟΦΟΣ

ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ Η ΑΣΤΡΑΠΗ

ΠΑΤΡΑ ΑΧΑΪΑΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ

ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ
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ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΑΓΙΑΣ ΒΑΡΒΑΡΑΣ

ΑΤΤΙΚΗ

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ
ΜΕΓΑΛΟΠΟΛΗΣ

ΤΡΙΠΟΛΗ ΑΡΚΑΔΙΑΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ
ΤΟΥΦΑ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
ΧΑΛΑΝΔΡΙ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΗΡΑ ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ

ΑΧΑΡΝΑΙ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΚΟΛΩΝΟΥ

ΚΟΛΩΝΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΡΕΘΥΜΝΟΥ

ΡΕΘΥΜΝΟ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ

ΧΑΪΔΑΡΙ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΗΦΑΙΣΤΟΣ ΑΝΩ ΓΛΥΦΑΔΑΣ

ΓΛΥΦΑΔΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑΣ
ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ Η ΔΥΝΑΜΗ

ΠΑΤΡΑ ΑΧΑΪΑΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΝΙΚΗ

ΙΛΙΟΝ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ
ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΦΛΟΓΑ ΑΧΑΡΝΩΝ

ΑΧΑΡΝΑΙ ΑΤΤΙΚΗΣ
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ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ 
ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ

ΜΠΡΑΧΑΜΙ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΚΕΡΑΤΕΑΣ

ΛΑΓΟΝΗΣΙ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ 
ΑΠΟΛΛΩΝ ΡΕΘΥΜΝΗΣ

ΡΕΘΥΜΝΟ ΚΡΗΤΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΚΑΛΥΜΝΟΥ

ΚΑΛΥΜΝΟΣ ΔΩΔΕΚΑΝΗΣΟΥ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΡΕΘΥΜΝΗΣ

ΡΕΘΥΜΝΟ ΚΡΗΤΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ 
ΑΓΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΥ
ΖΕΦΥΡΙ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ 
ΘΗΒΩΝ Ο ΒΟΙΩΤΙΚΟΣ

ΘΗΒΑ ΒΟΙΩΤΙΑΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΕΩΣ 
ΘΡΙΑΜΒΟΣ

ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ 
ΘΗΣΕΑΣ ΑΙΤΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΙΑΣ
ΑΓΡΙΝΙΟ ΑΙΤΩΛΟAΚΑΡΝΑΝΙΑΣ

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΜΕΓΑΡΩΝ

ΜΕΓΑΡΑ ΑΤΤΙΚΗΣ



/// ΣΩΜΑΤΕΙΑ ΣΤΑ ΓΕΩΓΡΑΦΙΚΑ ΟΡΙΑ ΤΗΣ  Ε.ΤΑ.Ν.Ε. //////////// 43

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ 
ΕΚΡΗΞΗ ΠΑΤΡΑΣ

ΠΑΤΡΑ ΑΧΑΪΑΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΕΥΡΥΤΑΝΙΑΣ
ΕΥΡΥΤΑΝΙΑ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ
ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΚΡΗΤΗΣ

ΟΜΙΛΟΣ ΦΙΛΑΘΛΩΝ ΖΕΥΓΟΛΑΤΙΟΥ
Ο ΠΥΡΑΥΛΟΣ

ΚΑΛΑΜΑΤΑ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ 
ΚΙΜ ΜΕΣΣΗΝΗΣ

ΜΕΣΣΗΝΗ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ 
Ο ΠΑΠΑΦΛΕΣΣΑΣ

ΚΑΛΑΜΑΤΑ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΦΛΟΓΑ ΧΑΛΚΙΔΟΣ

ΧΑΛΚΙΔΑ ΕΥΒΟΙΑΣ

ΑΤΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ

ΓΑΛΑΤΣΙ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ 
ΑΙΓΕΑΣ ΑΝΩ ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ
ΑΝΩ ΝΕΑ ΣΜΥΡΝΗ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ

ΚΕΡΑΤΣΙΝΙ ΑΤΤΙΚΗΣ
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ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΚΙΣΣΑΜΟΥ

ΧΑΝΙΑ ΚΡΗΤΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΝΙΚΑΙΑΣ

ΝΙΚΑΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΣΟΥΔΑΣ

ΣΟΥΔΑ ΧΑΝΙΩΝ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ 
ΣΤΡΑΤΩΝ

ΑΙΓΙΟ ΑΧΑΪΑΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΑΡΗΣ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ

ΑΝΩ ΠΑΤΗΣΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΥΛΟΥ
ΤΟ ΝΑΥΑΡΙΝΟ

ΠΥΛΟΣ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ 
ΝΕΑΣ ΑΡΤΑΚΗΣ

ΧΑΛΚΙΔΑ ΕΥΒΟΙΑΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΧΑΝΙΩΝ

ΧΑΝΙΑ ΚΡΗΤΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ 
ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΗΣ

ΑΙΓΑΛΕΩ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΑΡΓΟΥΣ ΚΟΡΕΑ ΚΑΡΑΤΕ

ΑΡΓΟΣ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΑΕ ΚΒΟΝ ΝΤΟ 
ΑΝΩ ΛΙΟΣΙΩΝ

ΑΝΩ ΛΙΟΣΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΑΙΓΛΗ

ΑΘΗΝΑ
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ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΕΡΕΤΡΙΑΣ

ΕΡΕΤΡΙΑ ΕΥΒΟΙΑΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
Ο ΠΑΥΣΑΝΙΑΣ ΑΙΓΙΟ

ΑΙΓΙΟ ΑΧΑΪΑΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ 
ΝΑΥΠΛΙΟΥ Ο ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΥΨΗΛΑΝΤΗΣ

ΠΕΙΡΑΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΠΕΤΑΛΙΔΙΟΥ

ΠΕΤΑΛΙΔΙ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ

ΟΜΙΛΟΣ ΦΙΛΑΘΛΩΝ
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΠΥΛΟΥ
ΠΥΛΟΣ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΖΩΓΡΑΦΟΥ

ΙΛΙΣΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ 
ΗΝΙΟΧΟΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ

ΜΑΡΟΥΣΙ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ

ΓΑΛΑΤΣΙ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΨΑΧΝΩΝ

ΨΑΧΝΑ ΕΥΒΟΙΑΣ

ΟΜΙΛΟΣ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ
ΚΕΦΑΛΟΥ ΚΩ

ΚΕΦΑΛΟΣ ΚΩΣ – ΔΩΔΕΚΑΝΗΣΟΥ
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ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ

ΛΟΥΤΡΑΚΙ ΚΟΡΙΝΘΙΑΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΘΟΥΡΙΑΣ

ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΑΜΦΙΣΣΑΣ

ΑΜΦΙΣΣΑ ΦΩΚΙΔΑ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ 
Η ΔΥΝΑΜΗ

ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΟΛΥΜΠΙΟΣ
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ

ΑΘΗΝΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΖΩΓΡΑΦΟΥ

ΑΘΗΝΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΕΛΠΙΔΕΣ ΚΑΙΣΑΡΙΑΝΗΣ

ΚΑΙΣΑΡΙΑΝΗ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΓΕΡΑΚΑ

ΓΕΡΑΚΑΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ
Ν. ΑΜΠΛΙΑΝΗΣ ΛΑΜΙΑΣ

Ν. ΑΜΠΛΙΑΝΗ ΦΘΙΩΤΙΔΑΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ
ΑΙΓΑΛΕΩ Ο ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

ΑΙΓΑΛΕΩ ΑΤΤΙΚΗΣ
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ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΦΡΑΓΚΟΚΛΗΣΣΙΑΣ

ΧΑΛΑΝΔΡΙ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΘΗΒΩΝ
Ο ΠΑΓΚΡΑΤΗΣ

ΘΗΒΑ ΒΟΙΩΤΙΑΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΑΥΤΟΑΜΥΝΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ

ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ 
ΔΗΜΟΥ ΣΤΥΡΕΩΝ
ΣΤΥΡΑ ΕΥΒΟΙΑΣ

ΟΜΙΛΟΣ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΜΕΛΙΓΑΛΑ
Ο ΤΥΦΩΝΑΣ

ΜΕΛΙΓΑΛΑ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ Ο ΑΓΑΜΕΜΝΩΝ

ΚΟΥΤΣΟΠΟΔΙ ΑΡΓΟΛΙΔΟΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΙΛΙΟΝ

ΚΗΠΟΥΠΟΛΗ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
Η ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ

ΑΘΗΝΑ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΕΘΝΙΚΟΣ 1995
ΙΛΙΟΝ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΡΙΛΗΣΙΩΝ
ΘΗΣΕΑΣ

ΒΡΙΛΗΣΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ & ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ

ΧΑΝΙΑ ΚΡΗΤΗΣ 

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ 
ΚΕΡΑΥΝΟΣ ΑΧΑΡΝΩΝ

ΑΧΑΡΝΕΣ ΑΤΤΙΚΗΣ
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ΠΑΓΚΡΑΤΙΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ

ΑΘΗΝΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΕΡΜΗΣ ΔΑΦΝΗΣ
ΔΑΦΝΗ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΓΑΛΑΞΙΑΣ ΑΘΗΝΑ

ΚΗΠΟΥΠΟΛΗ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΟΜΙΛΟΣ ΑΘΛΟΠΑΙΔΩΝ
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΑΧΑΡΝΕΣ

ΑΧΑΡΝΑΙ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΟΜΙΛΟΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
ΟΛΥΜΠΙΟΣ ΖΕΥΣ

ΚΑΛΛΙΘΕΑ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΖΑΧΑΡΩΣ

ΖΑΧΑΡΩ ΗΛΙΑΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ 
ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΡΕΒΕΖΑΣ

ΠΡΕΒΕΖΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΑΡΑΤΕ
Κ. ΑΧΑΡΝΕΣ

Κ. ΑΧΑΡΝΕΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ

ΚΕΡΑΤΣΙΝΙ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ 
ΒΑΣΙΛΙΚΟΥ ΕΥΒΟΙΑΣ
ΒΑΣΙΛΙΚΟ ΕΥΒΟΙΑΣ

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΟΝ

ΑΓ. ΑΡΤΕΜΙΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΙΡΙΔΑ

ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ ΑΤΤΙΚΗΣ



/// ΣΩΜΑΤΕΙΑ ΣΤΑ ΓΕΩΓΡΑΦΙΚΑ ΟΡΙΑ ΤΗΣ  Ε.ΤΑ.Ν.Ε. //////////// 49

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ
Δ. ΑΤΤΙΚΗΣ Ο ΠΟΣΕΙΔΩΝ

ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΑΡΧΑΙΑ ΟΛΥΜΠΙΑ
ΑΧΑΡΝΑΙ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΓΕΡΑΚΑ

ΓΕΡΑΚΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΚΟΛΟΣΣΟΣ ΡΟΔΟΥ

ΑΝΑΛΥΨΗΣ ΡΟΔΟΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΜΕΛΙΣΣΙΩΝ

ΜΑΡΟΥΣΙ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΖΙΤΖΙΦΙΩΝ

ΚΑΛΛΙΘΕΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΕΡΜΗΣ

ΠΕΡΑΜΑ ΑΤΤΙΚΗΣ
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ΦΙΛΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΠΑΤΜΟΥ

ΠΑΤΜΟΣ ΔΩΔΕΚΑΝΗΣΟΥ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΓΩΝΑΣ 
ΓΛΥΚΩΝ ΝΕΡΩΝ ΚΑΝΤΖΑΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΓΛΥΚΑ ΝΕΡΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΠΥΘΑΓΟΡΑΣ Ν. ΙΩΝΙΑΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

Ν. ΙΩΝΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΑΝΩ ΛΙΟΣΙΩΝ ΑΤΤΙΚΗΣ

Α. ΛΙΟΣΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ 
ΕΥΡΙΠΟΣ ΧΑΛΚΙΔΑΣ
ΧΑΛΚΙΔΑ ΕΥΒΟΙΑΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΠΑΛΜΟΣ ΑΘΗΝΑΣ
ΒΥΡΩΝΑΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΜΟΙΡΩΝ

ΜΟΙΡΕΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΑΧΙΛΛΕΑΣ

Π. ΦΑΛΗΡΟ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ 
ΤΕΧΝΩΝ ΛΑΜΙΑΣ

ΛΑΜΙΑ ΦΘΙΩΤΙΔΑΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΑΙΑΝΤΑΣ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ 
ΑΘΛΗΣΗ ΝΙΚΑΙΑΣ
ΝΙΚΑΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ
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ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΑΘΛΕΣΗ ΙΛΙΟΥ
ΙΛΙΟΝ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ 
ΖΩΝΗ ΑΙΤΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΙΑΣ

ΑΓΡΙΝΙΟ ΑΙΤΩΛΟAΚΑΡΝΑΝΙΑΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ & ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΣΚΥΡΟΥ ΠΕΛΑΣΓΟΙ
ΣΚΥΡΟΣ ΣΠΟΡΑΔΕΣ

ΠΑΝΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ
ΝΕΑΣ ΑΜΠΛΙΑΝΗΣ
ΛΑΜΙΑ ΦΘΙΩΤΙΔΑΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ ΩΡΩΠΟΥ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ
ΡΥΘΜΟΚΙΝΗΣΗ ΑΣΠΡΟΠΥΡΓΟΥ

ΑΣΠΡΟΠΥΡΓΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ 
ΑΜΑΛΙΑΔΟΣ Ο ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ

ΑΜΑΛΙΑΔΑ ΗΛΙΑΣ

ΑΚΑΡΝΑΝΙΚΟΣ
ΑΣ ΜΥΤΙΚΑ

ΜΥΤΙΚΑ ΑΙΤΩΛΟAΚΑΡΝΑΝΙΑΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΠΗΓΑΣΟΣ ΑΜΑΛΙΑΔΑΣ

ΑΜΑΛΙΑΔΑ ΗΛΙΑΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΑΙΓΑΙΑΣ ΜΥΚΟΝΟΥ

ΜΥΚΟΝΟΣ ΚΥΚΛΑΔΕΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ

ΛΙΒΑΔΕΙΑ ΒΟΙΩΤΙΑΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΖΕΑΣ

ΠΕΙΡΑΙΑΣ ΑΤΤΙΚΗΣ
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ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΚΑΔΗΜΙΑ 
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ WTF ΚΑΤΟΥΝΑΣ ΑΙΤ/ΝΙΑΣ

ΑΙΤΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΙΑΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ 
ΠΕΤΡΑΣ ΛΕΣΒΟΥ

ΛΕΣΒΟΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ 
ΝΕΑ ΠΑΙΔΕΙΑ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ

ΔΑΣΟΣ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ
Η ΚΙΝΗΣΗ ΠΑΤΡΩΝ

ΠΕΤΡΑ ΑΧΑΪΑΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΑΣΚΛΗΠΕΙΟΣ ΚΩΣ

ΚΩΣ ΔΩΔΕΚΑΝΗΣΟΥ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΑΘΛΟΣ ΑΙΓΑΛΕΩ

ΑΙΓΑΛΕΩ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ
ΟΙ ΔΩΡΙΕΙΣ

ΠΑΤΡΑ ΑΧΑΪΑΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΑΤΛΑΝΤΑΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ

ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΝΕΜΕΣΙΣ ΑΘΗΝΑ

ΠΟΛΥΓΩΝΟ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΚΑΙΣΑΡΙΑΝΗΣ

ΚΑΙΣΑΡΙΑΝΗ ΑΤΤΙΚΗΣ
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ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΕΝΤΕΛΕΧΕΙΑ

ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΑΚΡΩΤΗΡΙΟΥ

ΧΑΝΙΑ ΚΡΗΤΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ
ΜΕΣΣΑΤΙΣ

ΠΑΤΡΑ ΑΧΑΪΑΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΦΙΛΙΑΤΡΩΝ

ΦΙΛΙΑΤΡΑ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΑΓΙΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΠΕΙΡΑΙΑ

ΚΑΜΙΝΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ & ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΑΡΗΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ

ΤΡΙΠΟΛΗ ΑΡΚΑΔΙΑΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΑΙΟΛΟΣ ΧΑΪΔΑΡΙ
ΧΑΪΔΑΡΙ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΓΑΙΑ

ΑΛΙΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ 
ΘΕΑΓΕΝΗΣ

ΚΑΛΛΙΘΕΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΑΜΥΝΤΩΡ

ΚΑΛΛΙΘΕΑ ΑΤΤΙΚΗΣ
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ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ 
ΑΤΤΙΚΟΣ
ΑΘΗΝΑ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΘΗΣΕΑΣ 2003

ΚΑΛΛΙΘΕΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΠΟΛΥΔΡΟΣΟΥ

ΧΑΛΑΝΔΡΙ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΟΝΤΙΩΝ
ΝΕΑ ΤΡΑΠΕΖΟΥΝΤΑ
ΕΛΕΥΣΙΝΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΘΕΟΔΩΡΟΣ

ΑΝΑΒΥΣΣΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΜΑΝΔΡΑΣ

ΜΑΝΔΡΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ
ΑΤΡΑΠΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ

ΧΑΛΑΝΔΡΙ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΦΩΤΙΑ

ΛΑΜΠΡΙΝΗ ΑΤΤΙΚΗΣ
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ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΑΡΜΟΝΙΑ

ΔΑΦΝΗ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΝΙΚΗ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ

ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΜΕΣΣΗΝΗΣ

ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΚΟΡΩΠΙΟΥ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ

ΚΟΡΩΠΙ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ & ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΤΡΙΑ

ΠΕΙΡΑΙΑΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΗΛΙΣ

ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥ 
ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟΥ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΣΑΛΑΜΙΝΑΣ

ΣΑΛΑΜΙΝΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ ΣΑΤΖΑ

ΧΑΛΑΝΔΡΙ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΟΜΙΛΟΣ ΦΙΛΩΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ
& ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ

ΜΕΓΑΡΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΑΝΩ ΛΙΟΣΙΑ 
ΕΥΠΥΡΙΔΑΙ

Α. ΛΙΟΣΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ
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ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
Π. ΦΑΛΗΡΟΥ «ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ»

ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
«Η ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ»

ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΠΥΓΜΑΧΙΑ & ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΑΙΓΑΛΕΩ

ΑΙΓΑΛΕΩ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
Ν. ΙΩΝΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ
Ν. ΙΩΝΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΗΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ

ΓΛΥΦΑΔΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΠΙΚΡΟΔΑΦΝΗΣ

ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΧΑΝΙΑ

ΧΑΝΙΑ ΚΡΗΤΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΑΡΑΧΩΒΑΣ

ΑΡΑΧΩΒΑ ΒΟΙΩΤΙΑΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΑΡΙΩΝ 2005

ΙΛΙΟΝ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΛΕΣΒΟΥ
ΚΑΛΛΟΝΗ ΛΕΣΒΟΥ

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ
ΑΥΤΟΑΜΥΝΑΣ & ΜΑΧΗΤΙΚΩΝ ΣΠΟΡ

ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΚΡΗΤΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΝΑΥΠΛΙΟΥ

ΝΑΥΠΛΙΟ ΑΡΓΟΛΙΔΟΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ 
ΑΘΛΟΠΑΙΔΕΙΑ ΝΑΞΟΥ

ΝΑΞΟΣ ΚΥΚΛΑΔΕΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ
ΑΓ. ΑΡΤΕΜΙΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ
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ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
«ΕΘΝΙΚΟΣ 2005»

ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ & ΓΥΜ/ΚΗΣ ΑΡΤΑΣ

ΑΡΤΑ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΚΟΥΜΓΚΑΝ ΝΙΚΑΙΑΣ

ΠΕΙΡΑΙΑΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ

ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ 
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ «ΕΝ ΔΡΑΣΕΙ»

ΚΑΛΑΜΑΤΑ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΑΙΓΑΙΑΣ ΠΑΡΟΥ

ΠΑΡΟΣ ΚΥΚΛΑΔΕΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΑΙΑΝΤΑΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ

ΑΝ. ΓΛΥΦΑΔΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ
ΚΡΗΤΕΣ

ΧΑΝΙΑ ΚΡΗΤΗΣ
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ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ 
ΜΕΓΑΡΩΝ «Ο ΟΡΣΙΠΠΟΣ»

ΜΕΓΑΡΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ
ΑΙΑΝΤΑΣ ΑΣΥΡΜΑΤΟΥ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ

ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ & ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΑΝΤΑΙΟΣ

ΣΑΜΟΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΙΩΝΕΣ

Ν. ΙΩΝΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ
ΑΓΩΓΗ

ΠΑΤΡΑ ΑΧΑΪΑΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ - 
ΚΕΝΤΡΟ ΔΥΝΑΜΙΚΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ

ΝΙΚΑΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΠΑΠΑΓΟΥ

ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΑΤΤΙΚΗΣ
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ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΜΥΡΜΙΔΟΝΕΣ ΠΕΙΡΑΙΑ

ΠΕΙΡΑΙΑΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΑΣΤΑΚΟΥ

ΑΣΤΑΚΟΣ ΑΙΤΩΛΟAΚΑΡΝΑΝΙΑΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΚΙΟΝΓΚ-ΧΙ ΑΘΗΝΑΣ

ΓΚΥΖΗ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΩΡΙΩΝ

ΑΛΙΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ 
ΣΑΝΤΟΡΙΝΗΣ ΛΕΟΝΤΕΣ
ΣΑΝΤΟΡΙΝΗ ΚΥΚΛΑΔΕΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ

ΜΥΤΙΛΗΝΗ ΛΕΣΒΟΥ
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ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΚΑΠΠΑ

ΓΛΥΦΑΔΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ
ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ ΛΑΜΙΑΣ

ΛΑΜΙΑ ΦΘΙΩΤΙΔΑΣ

ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΣΑΝΤΟΡΙΝΗ ΚΥΚΛΑΔΕΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΦΙΛΩΝ
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ

ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ

ΠΕΙΡΑΙΑΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΦΩΚΕΑΣ

ΑΛΙΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΛΟΚΡΟΣ

ΑΤΑΛΑΝΤΗ ΦΘΙΩΤΙΔΑΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ 
ΠΥΡΓΟΥ «ΑΡΡΑΧΙΩΝ»

ΠΥΡΓΟΣ ΗΛΙΑΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΑΡΚΑΣ

ΑΣΤΡΟΣ ΑΡΚΑΔΙΑΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΑΡΤΑΣ

ΑΡΤΑ
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ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΣΧΗΜΑΤΑΡΙΟΥ

ΣΧΗΜΑΤΑΡΙ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΠΡΟΜΠΟΝΑΣ

ΑΘΗΝΑ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΕΛΕΥΣΙΝΑΣ

ΕΛΕΥΣΙΝΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΑΛΙΒΕΡΙΟΥ

ΑΛΙΒΕΡΙ ΕΥΒΟΙΑΣ



Ετήσιο Πρόγραμμα Αγώνων  
Έφυγαν

από κοντά μας...
Από το «10ετές οδοιπορικό» της 

Ε.ΤΑ.Ν.Ε., δεν θα μπορούσαμε να 
παραλείψουμε να αναφερθούμε σε 
ανθρώπους με σημαντική προσφορά στο 
άθλημά μας, οι οποίοι δυστυχώς δεν είναι 
πλέον κοντά μας.
Αξιόλογοι διοικητικοί παράγοντες, 
ακριβοδίκαιοι διαιτητές, έμπειροι 
προπονητές και καλοί αθλητές, έφυγαν 
νωρίς από τη ζωή, αλλά θα ζουν για πάντα 
μέσα στη μνήμη μας.

1.

6.

10.

9.

7.

8.

2. 4.

5.

3.

1:  Γεώργιος Βόλαρης (1940-2005): Πρόεδρος της Ελληνικής 
Ομοσπονδίας Ταεκβοντό.

2:  Χαράλαμπος Κωνσταντινίδης (1964-1996): Προπονητής του Α.Σ. 
ΚΒΟΝ Περιστερίου. 

3:  Διονύσιος Νικολαΐδης (1946-1997): Εθνικός Διαιτητής.
4:  Βασίλειος Μητρούσης (1941-2005): Μέλος του Δ.Σ. της Ελληνικής 

Ομοσπονδίας Ταεκβοντό.
5:  Γεώργιος Κουτρούμπας (1950-1999): Διεθνής Διαιτητής.
6:  Νικόλαος Θεοφιλάκος (1974-2002): Αθλητής του Α.Ο Αθλοπαιδιών. 
7:  Αλαίσκας Γιώργος (1966-2009) Α.Σ. Ολυμπιακό Αγωνιστικό 

Ταεκβοντό Σαλαμίνας.
8:  Νικόλαος Μιλοπτέρης (1981-2008): Αθλητής του Α.Ο Αθλοπαιδιών.
9:  Δήμος Κουτρούμπας (1980-1997): Αθλητής του Α.Ο. Ακαρνανίας.
10: Αντωνία Κουτούζου (1985-2001): Αθλήτρια του Α.Σ.  Άνω Λιοσίων.
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Ετήσιο Πρόγραμμα Αγώνων  
Α. ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΑ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ

ΠΑΙΔΩΝ- ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
Α/Α ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΟΠΟΣ

1 Διασυλλογικό Εγχρώμων Ζωνών (11-12) & (13-14) 
Α΄ κατηγορίας ΠΡΑΣΙΝΕΣ, Μ. ΜΠΛΕ & ΜΠΛΕ ΖΩΝΕΣ ΛΙΟΣΙΑ

2 Διασυλλογικό Εγχρώμων Ζωνών (11-12) & (13-14)
Β΄ κατηγορίας

Μ. ΚΟΚΚΙΝΕΣ, ΚΟΚΚΙΝΕΣ & Μ. ΜΑΥΡΕΣ 
ΖΩΝΕΣ ΛΙΟΣΙΑ

3 Διασυλλογικό Μαύρων Ζωνών (11-12) & (13-14) ΑΠΟ ΜΑΥΡΗ ΖΩΝΗ και άνω ΛΙΟΣΙΑ

ΕΦΗΒΩΝ- ΝΕΑΝΙΔΩΝ
Α/Α ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΟΠΟΣ

1 Διασυλλογικό Πρωτάθλημα «ΜΕΛΙΝΑ ΜΕΡΚΟΥΡΗ»
Εγχρώμων Ζωνών Α΄ κατηγορίας ΠΡΑΣΙΝΕΣ, Μ. ΜΠΛΕ & ΜΠΛΕ ΖΩΝΕΣ ΘΗΒΑ

2 Διασυλλογικό Πρωτάθλημα «ΜΕΛΙΝΑ ΜΕΡΚΟΥΡΗ»
Εγχρώμων Ζωνών Β΄ κατηγορίας 

Μ. ΚΟΚΚΙΝΕΣ, ΚΟΚΚΙΝΕΣ & 
Μ. ΜΑΥΡΕΣ ΖΩΝΕΣ ΘΗΒΑ

3 Διασυλλογικό Πρωτάθλημα Μαύρων Ζωνών Από ΜΑΥΡΗ ΖΩΝΗ και άνω ΑΘΗΝΑ

ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ
Α/Α ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΟΠΟΣ

1 Διασυλλογικό Πρωτάθλημα «ΜΕΛΙΝΑ ΜΕΡΚΟΥΡΗ» Εγχρώμων Ζωνών 
Α΄ κατηγορίας

ΠΡΑΣΙΝΕΣ, Μ. ΜΠΛΕ &  
ΜΠΛΕ ΖΩΝΕΣ ΘΗΒΑ

2 Διασυλλογικό Πρωτάθλημα «ΜΕΛΙΝΑ ΜΕΡΚΟΥΡΗ» Εγχρώμων Ζωνών 
Β΄ κατηγορίας 

Μ. ΚΟΚΚΙΝΕΣ, ΚΟΚΚΙΝΕΣ & 
Μ. ΜΑΥΡΕΣ ΖΩΝΕΣ ΘΗΒΑ

3 Διασυλλογικό Πρωτάθλημα «ΜΕΛΙΝΑ ΜΕΡΚΟΥΡΗ» Μαύρων Zωνών Από ΜΑΥΡΗ ΖΩΝΗ και άνω ΠΑΤΡΑ

Β. ΠΡΟΚΡΙΣΕΙΣ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΩΝ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΩΝ
Α/Α ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΟΠΟΣ

1 Πρόκριση Ε/Ν για το Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ε/Ν Μ. ΜΑΥΡΗ, ΜΑΥΡΗ ΖΩΝΗ και άνω ΑΘΗΝΑ
2 Πρόκριση Α/Γ για το Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Α/Γ Μ. ΜΑΥΡΗ ΖΩΝΗ και άνω ΑΘΗΝΑ
3 Πρόκριση για το Πανελλήνιο Τεχνικό Πρωτάθλημα (πούμσε) Ηλικίες:14-18, 19-30, 31-40, 41-50, +51 ΑΘΗΝΑ

Γ. ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΑ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Α/Α ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΟΠΟΣ

1 Διασυλλογικό Πρωτάθλημα «ΧΑΛΚΙΔΑΣ» Πανελληνίου Συμμετοχής Π/Κ -  Ε/Ν -  Α/Γ ΧΑΛΚΙΔΑ
2 Διασυλλογικό Πρωτάθλημα «ΛΕΙΒΑΔΙΑΣ» Πανελληνίου Συμμετοχής Π/K -  Ε/Ν - Α/Γ ΛΕΙΒΑΔΙΑ
3 Διασυλλογικό Πρωτάθλημα «ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ» Πανελληνίου Συμμετοχής Π/Κ - Ε/Ν - Α/Γ ΚΑΛΑΜΑΤΑ
4 Διασυλλογικό Πρωτάθλημα «ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΤΟΦΑΛΟΣ» Πανελληνίου Συμμετοχής Π/Κ - Ε/Ν - Α/Γ ΠΑΤΡΑ
5 Διασυλλογικό Πρωτάθλημα «ΚΡΗΤΗΣ» Πανελληνίου Συμμετοχής Π/Κ - Ε/Ν - Α/Γ ΧΑΝΙΑ

Δ. ΤΕΧΝΙΚΑ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ
Α/Α ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΟΠΟΣ

1 Τεχνικό Πρωτάθλημα (πούμσε)
• Α΄κατηγορία: Έγχρωμες Ζώνες • Β’ κατηγορία: Μαύρες Ζώνες Ηλικίες: 9-10, 11-12, 13-14, 15-17 ΑΘΗΝΑ

2 Τεχνικό Πρωτάθλημα (πούμσε) Μαύρες Ζώνες Ηλικίες: 15-17, 18-26, 27-34,, 35-41, +42 ΑΘΗΝΑ

Ε. ΔΙΕΘΝΗ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ
Α/Α ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΟΠΟΣ

1 Ανοιχτό Διεθνές Πρωτάθλημα «ΑΚΡΟΠΟΛΙΣ» Α/Γ ΑΘΗΝΑ
2 Ανοιχτό Διεθνές Πρωτάθλημα «ΒΟΙΩΤΙΑΣ» Α/Γ ΛΕΙΒΑΔΙΑ
3 Ανοιχτό Διεθνές Πρωτάθλημα «ΕΥΒΟΙΑΣ»  Α/Γ ΧΑΛΚΙΔΑ

ΣΤ. ΛΟΙΠΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ
Α/Α ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΟΠΟΣ

1 Προπονητικά  Σεμινάρια ΑΘΛΗΤΕΣ & ΠΡΟΠΟΝΗΤΕΣ ΑΘΗΝΑ
2 Σεμινάρια Διαιτησίας ΥΠΟΨΗΦΙΟΙ & ΕΝ ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΔΙΑΙΤΗΤΕΣ ΑΘΗΝΑ
3 Σεμινάρια Αθλητιατρικής  & Πρώτων Βοηθειών ΑΘΛΗΤΕΣ, ΠΡΟΠΟΝΗΤΕΣ & ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΑΘΗΝΑ

Ζ. ΔΙΑΦΟΡΑ
Έκδοση ενημερωτικών εντύπων.1. 
Ετήσιες εκδηλώσεις (βραβεύσεις αθλητών, χοροεσπερίδα, δενδροφύτευση, επιδείξεις, αιμοδοσία κ.ά.).2. 
Άλλα Πρωταθλήματα και δραστηριότητες της Ε.ΤΑ.Ν.Ε.3. 
Άλλα Πρωταθλήματα ή και δραστηριότητες που θα ανατεθούν από την ΕΛ.Ο.Τ. στην Ε.ΤΑ.Ν.Ε.4. 



5555Όλες οι συσκευές σας...555555555Όλες οι συσκευές σας...55   από
το μήνα55555το μήνα5572 δόσειςέως

Έκπτωση 15%  σε όλα τα µέλη της 
Ένωσης ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ Νοτίου Ελλάδος

ΤΗΛ. ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗΣ ΠΕΛΑΤΩΝ: 210 4899356-7   

 Εξαιρούνται προϊόντα Πληροφορικής, φυλλαδίων και ειδικών προσφορών*

16-09-2009.2.indd   1 16/9/2009   4:46:26 μμ


	01
	02
	03
	04



